<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

sroda20231122 : Jadlospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa
Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW, ), |Kminkowa z ziemniakami () 400 mi Kawa zboZzowa z miekiem 250 mi (MLE, GLU ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ GLU|(GLU PSZ MLE, SEL, ), Kasza GLU JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, ), (GLUPSZ GLU ZYT, ), Chieb razowy
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10g (MLE_), |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU|2ytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo
Ser topiony 60 g (MLE, ), Herbata czarna PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy () 50ml  |extra 82% 10 g (MLE, ), Paprykarz szczecifiski 80 g
granulowana z/c 250 ml , Pomidor 70 g , (GLU PSZ, SEL, ), Suréwka z marchwi i |(RYB, SOJ, ), Salata zielona 10 g , Ogbrek kiszony

chrzanu () 100 g (MLE; S02, ), Kompot [60g ,
owocowy* zlc 250 mi , Cukinia
pieczona z olejem * 100 g

Positek nocny: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, ),

Wartosci odzywcze: E: 2476.63 keal, B: 92.44 g; T: 82.17 g; Kw. th. nasy.: 33.39 g; W: 348.27 g; W tym cukry: 62.25 g; Bt.. 27.92 g; S6!:-
9.54 g, WW: 32.09 Por; Ener. z B: 14.93 %; Ener. z W: 51.74 %; Ener. z T: 29.86 %; Ener. z Bl.: 2.25 %; K: 3457.38 mg;

~ Sroda 2023-11-22 . Jadlospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna
Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW, ), {Kminkowa z ziemniakami () 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ),
GLU 2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Serek |kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80 g (RYB, ),
homo. naturainy 80 g (MLE, ), Herbata czarna Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU|Safata zielona 10 g , Kawa zboZzowa z mlekiem 250
granulowana z/c 250 ml , Pomidor 70 g , PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy () 50ml  |ml (MLE_GLU ZYT, GLU JECZ, ), Pomidor 60 ,

(GLU PSZ, SEL, ), Cukinia pieczona z
olejem * 200 g , Kompot owocowy* z/c
250ml ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, ),

Wartosci odzywcze: E: 2359.45 keal; B: 96.41 ¢; T: 62.51 g; Kw. . nasy.: 22.8 g; W: 357.37 g; W tym cukry: 60.79 g; Bt.: 24.39 g; S6l: 6.55
g; WW: 33.37 Por; Ener. z B: 16.34 %; Ener. z W: 56.45 %; Ener. z T: 23.85 %; Ener. z Bt.: 2.07 %; K: 3371.52 mg;

Wydruk z MAP! Jadfospis 2.23.9.12 strona 1z 1
Jadlospis_Na_0Oddzial _Ozdobny_ORA.fr3 Wydrukowat: JLuksik, Data i godzina wydruku: 2023-11-21 12:19:15



