<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

 Oddziat: PRZEWORS

Jadtospisy dia oddziatéw

czwartek 2023-11-23

Jadlospls dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb razowy ytnio-pszenny 32 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ),
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ, ), Pomidor
70 g , Herbata czarna granulowana z/c 250 m! |

Szpinakowa z ziemniakami () 400 mI
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Sos boloriski z
migsa wp () 100 g (GLU PSZ, MLE
SEL, ), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g , Kompot owocowy*
zlc 250 mi
), Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka ()
100 g (MLE, ),

, Makaron 200 g (GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno zytni 68 g (GLU PSZl GLU

YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Twarozek z natkg 80 g (MLE, ), Salata zielona 10 g
, Pomidor 60 g , Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Positek nocny: Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por
(MLE, ),

artek 20231123

Chleb razowy zytmo pszenny 100 g (GLU PSZl GLYU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Sniadaniowa
drobiowa;- produkt drobiowy,parzonyw oslonce
niejadalnej 60 g (SOJ, ), Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml , Pomidor 70 g ,

Wartoéci odzywcze: E: 2160.75 kcal; B: 83.18 g; T: 61.57 g; Kw. t. nasy.: 26.3 g; W: 330.37 g; W tym cukry: 66.48 g; Bt.: 28.58 g; Sol: 4.99
g,WW 30.37 Por; Ener. zB: 154% Ener zW 5587% Ener zT 25.65 %; Ener zB} 2.65 %; K: 33341 mg;

Jadlospls dla dlety PRZEW- 6 Z ogr Iatwo przysw wgglowodanow
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Szplnakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Sos bolofiski z
migsa wp () 100 g (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g , Kompot owocowy*
blc 250 ml , Makaron peinoziarnisty
200 g (GLU PSZ, ), Surowka z rzodkwi
bialej i jabtka () 100 g (MLE, ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZI GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), TwaroZek z
natkg 80 g (MLE, ), Satata zielona 10 g , Pomidor
60 g , Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 250 ml (MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 20 g (SOJ, ).

Wartosci odzyweze: E: 2039.64 kcal; B: 82.67 g; T: 64.65 g; Kw. . nasy.: 29.25 g; W: 294.53 g; W tym cukry: 50.02 g; Bt.: 41.09 g; Sok:
6.74 g; WW: 25.55 Por; Ener. z B: 16.21 %; Ener. zW: 49.7 %; Ener. z T: 28.53 %; Ener. z Bl.: 4.03 %; K: 3751.33 mg;
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