<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialow

1-27

Platkl pszenne na mleku 250 mI (GLU PSZ MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Pomidor 70g ,
Herbata czarna granulowana z/c 250 mi ,

Jadlospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Fasolowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, }, Makaron 200¢ (GLU PSZ|Z
), Twarég pottlusty 100 g (MLE, ),
Jabtko 1 szt 1 szt , Kompot owocowy*
zlc 250 ml , Suréwka z marchwi z
olejem() 100g ,

Chleb migszany pszenno- zytm 68 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ),
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g , Ogorek kiszony 60 g , Kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, ), Salata zielona 10g ,

Positek nocny: Mieko UHT 200mli, 3,5% # 1 Por
(MLE, ),
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Wartosci odzywcze: E:2183.1 keal; B: 91.23 g; T: 55.94 g; Kw. t. nasy.: 24.26 g; W: 344.81 g; W tym cukry: 84.25 g; Bl.: 34.22 g; Sol: 7.58
g; WW: 31.1 Por; Ener. zB: 16.71 %; Ener. z W: 56.91 %; Ener. z T: 23.06 %; Ener. 2 BL.: 3.13 %; K: 3288.6 mg;

Chleb razowy 2Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZl GLU

YT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko
gotowan‘e kiM 1 szt (JAJ, ), Pomidor 70 g ,
Herbata czarna granulowana b/c 250 mi ,

Dyniowa z z1emn|akam1 () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ),
Twardg pétttusty 100 g (MLE, ), Jabtko
1 szt 1 szt , Kompot owocowy* bic 250
mi , Suréwka z marchwi z olejem b/c ()
100¢g ,

Jadlospls dla diety: PRZEW- 6 Z ogr fatwo przysw wegldwodanow

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZl GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 60 g

, Ogorek kiszony 60 g , Kawa zbozowa z mlekiem

blc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Satata

zZielona 10g ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Mandarynka 1 szt ,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2T, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa.
$rednio rozdrobniona, parzona w ostonce nigjadalne;
20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW., ),

Wartosci odzywcze: E: 1985.5 keal; B: 85.4 g; T: 55.99 g; Kw. t. nasy.: 25.21 g; W: 299.36 g; W tym cukry: 62.07 g; Bt.: 43.86 g; Sol: 7.69
g; WW: 25.51 Por; Ener. z B: 17.2 %; Ener. z W: 51.47 %; Ener. z T: 25.38 %; Ener. z Bi.: 4.42 %; K: 3763.52 mg;
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