<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Oddzial: PRZEWORSK SZPITAL

jadanie
niadanie

Jadlospisy dla oddziatéw

Kolacja
Posilek nocny

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: PRZEW- Podstawowa

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ),
Pasta z jaj z natkq pietruszki 80 g (JAJ, MLE, ),

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
300 g , Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB, ), Sos koperkowy * 50 ml (GLU
PSZ, MLE, ), Suréwka z kapusty

Satata zielona 20 g , Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml , Pomidor 50 g ,

czerwonej z olejem 100 g , Kompot
owocowy* z/c 250 ml , Bukiet jarzyn
oprészany z olejem () 100 g (GLU PSZ,
SEL, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Dzem 5049 , Jabtko 1 szt 1 szt , Kawa zbozowa z

mlekiem 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Positek nocny: Sok pomaranczowy 200 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 2258.95 keal; B: 82.98 g; T: 53.52 g; Kw. tt. nasy.: 20.11 g; W: 376.9 g; W tym cukry: 110.44 g; Bt.: 33.87 g; Sol:
6.33 g; WW: 34.37 Por; Ener. z B: 14.69 %; Ener. z W: 60.74 %; Ener. z T: 21.32 %; Ener. z Bt.: 3 %; K: 4765.34 mg;

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: PRZEW- Z ogr. tatwoprzysw. weglowod. (Cukrzycowa)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z jaj z
natka pietruszki 80 g (JAJ, MLE, ), Salata zielona
20 g , Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,
Pomidor 50 g ,

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
300 g , Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB, ), Sos koperkowy * 50 ml (GLU
PSZ, MLE, ), Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem b/c 100 g , Kompot
owocowy* b/c 250 ml , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem () 100 g (SEL, ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Ser zoity 60
g (MLE, ), Pomidor 70 g , Kawa zbozowa z mlekiem

b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Il $niadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 ¢ ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,

Wartoéci odzywcze: E: 2101.69 kcal; B: 95.55 g; T: 69.5 g; Kw. t. nasy.: 29.47 g; W: 295.23 g; W tym cukry: 46.26 g; Bt.: 41.37 g; Sol: 7.79
g; WW: 25.42 Por; Ener. z B: 18.19 %; Ener. z W: 48.32 %; Ener. z T: 29.76 %; Ener. z Bt.: 3.94 %; K: 4870.96 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 1z 1

Wydrukowat: AKisiel, Data i godzina wydruku: 2023-11-03 08:33:57



