<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw
‘Oddziat: PRZEWORSK SZPITAL

Sniadanie ' Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2023-11-07 Jadlospis dla diety: PRZEW- Podstawowa

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ), Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU|(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pieczeh 2YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, |PSZ, GLU 2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ),
PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), |JAJ, ), Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem 60 g
Szynka Krélewiecka- kielbasa wieprzowo drobiowa. |(GLU JECZ, ), Sos pieczeniowy 50 ml |(RYB, MLE, ), Papryka $wieza 70 g , Kawa

$rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej |(GLU PSZ, ), Surowka z rzodkwi, jablka i|zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU 2YT,GLU *
60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ), Pomidor 50|marchewki () 100 g (MLE, ), Kompot  |JECZ ),

g , Salata zielona 20 g , Herbata czarna owocowy* z/c 250 ml , Suréwka z
granulowana z/c 250 ml | kapusty czerwonej z olejem 100 g ,

Positek nocny: Sliwka szt 1 szt ,

Warto$ci odzywcze: E: 2178.48 kcal; B: 88.69 g; T: 60.17 g; Kw. tt. nasy.: 26.84 g; W: 334.73 g; W tym cukry: 71.71 g; Bt.: 31.65 g; S6l:
6.68 g; WW: 30.41 Por; Ener. z B: 16.28 %; Ener. z W: 55.65 %; Ener. z T: 24.86 %, Ener. z Bt.: 2.91 %; K: 3514.38 mg;

wtorek 2023-11-07 Jadlospis dla diety: PRZEW- Z ogr. fatwoprzysw. weglowod. (Cukrzycowa)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU |Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pieczen 2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. érednio  |rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ,  |twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem 60 g (RYB,
rozdrobniona, parzona w ostonce nigjadainej 609  |JAJ, ), Kasza jeczmiennalsypko 200 g |MLE, ), Papryka $wieza 70 g , Kawa zbozowa z
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ), Pomidor 509 , |(GLU JECZ, ), Sos pieczeniowy 50 ml |mlekiem blc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Satata zielona 20 g , Herbata czarna granulowana  ((GLU PSZ, ), Suréwka z rzodkwi, jabtka |
b/c 250 ml , marchewki () 100 g (MLE, ), Kompot
owocowy* b/c 250 ml , Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem b/ic 100g ,

Il $niadanie: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ), |Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1szt |, Positek nocny: Sliwka szt 1 szt |,

Wartosci odzywcze: E: 2005.1 kcal; B: 86.46 g; T: 58.81 g; Kw. tt. nasy.: 26.07 g; W: 301.44 g; W tym cukry: 56.98 g; Bt.: 41.09 g; Sol: 6.08
g; WW: 26.09 Por; Ener. z B: 17.25 %; Ener. z W: 51.94 %; Ener. z T: 26.4 %; Ener. z Bt.. 4.1 %; K: 4069.48 mg;
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