<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: PRZEWORSK SZPITAL

Sniadanie
1l Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-12-28

Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ),
Ser topiony 60 g (MLE, ), Papryka konserwowa 70
g , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Chleb mieszany

pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Fasolka po bretorisku 300 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),

Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100
g (SEL, ), Kompot owocowy* z/c 250
ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ),
niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, ), Pomidor 709 ,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

Positek nocny: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2457.39 kcal; B: 78.92 g; T: 78.78 g; Kw. tt. nasy.: 33.87 g; W: 376.4 g; W tym cukry: 60.22 g; Bt.: 39.18 g; Sol: 10.9
g; WW: 33.84 Por; Ener. z B: 12.85 %; Ener. z W: 54.89 %; Ener. z T: 28.85 %; Ener. z Bl.: 3.19 %; K: 3533.42 mg;

czwartek 2023-12-28

Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g (MLE, ),
Pomidor 70 g , Herbata czarna granulowana z/c 25C
ml ,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami* 400
g (SEL, GLU JECZ, ), Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ, ), Suréwka z selera i
jabtka z olejem () 200 g (SEL, ), Kompol
owocowy* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ),
niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 60 g (SOJ, ), Pomidor b/skorki
70 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Positek nocny: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2411.39 keal; B: 90.8 g; T: 71.35 g; Kw. tt. nasy.: 24.36 g; W: 369.7 g; W tym cukry: 67.98 g; Bt.: 38.85 g; Sél: 7.32
g; WW: 33.18 Por; Ener. z B: 15.06 %; Ener. z W: 54.88 %; Ener. z T: 26.63 %; Ener. z Bt.: 3.22 %; K: 4171.14 mg;




