<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Oddzial: PRZEWORSK SZPITAL

~ Sniadanie - Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

~ Obiad - Podwieczorek

 Kolacja- Positeknocny

sroda 2024-01-10

Jadiospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Ser 26#ty 60 g (MLE,), Pomidor 70g , Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml ,

Grysikowa () 400 mi (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
() 300 g, Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Cwikia z
chrzanem () 100 g (MLE, S02,), Kompot
owocowy* z/c 250 mi, Sos jarzynowy () 50 mi
(GLU PSZ, SEL,), Ogorek kiszony z cebulkg z
olejem 100g,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,), Jabtko1 szt , Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml

(MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ),

-
Positek nocny: Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt,

Warto$ci odzywcze: E: 2459.43 kcal: B: 89.83 g; T: 68.85 g; Kw. th. nasy.: 31.96 g; W: 382.53 g; W tym cukry: 99.35 g; Bt.: 35.24 g; Sdl: 8.51 g; WW: 34.75 Por; Ener. z B:
14.61 %; Ener. zW: 56.48 %; Ener. 2 T: 25.19 %,; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 4575.34 mg;

§roda 2024-01-10

Jadlospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr fatwo przysw. weglowodanéw

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Mastc
extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo. naturalny 80 g (MLE,),
Pomidor70g 1 szt , Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
() 300 g, Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy ()
50 ml (GLU PSZ, SEL,), Cwikfa z chrzanem ()

100 g (MLE, S02,), Kompot owocowy* b/c 250 ml ,
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masic
extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,), Jabtko 1 szt , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Mandarynka 1szt,

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Warto$ci odzywcze: E: 2093.23 kcal; B: 81.34 g; T: 51.74 g; Kw. t. nasy.: 19.26 g; W: 341.91 g; W tym cukry: 68.66 g; Bt.: 42.78 g; Sél: 7.3 g; WW: 29.94 Por; Ener. z B:
15.54 %; Ener. zW: 57.16 %,; Ener. z T: 22.25 %; Ener. z Bt.. 4.09 %; K: 4989.73 mg;
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