<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

~ Oddziat: PRZEWORSK SZPITAL

Sniadanie - ll $niadanie | Obiad-Podwieczorek | Kolacja- Positek nocny
poniedziatek 2024-01-15 Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa
Kasza kukurydziana na mieku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany  |Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 400 ml (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy PSZ MLE, SEL,), Ryz z jablkiem prazonym i Chleb razowy 2ytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto

zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 |cynamonem 300 g, Sos jogurtowo-truskawkowy™ |extra 82% 10 g (MLE,), Ser 2oty 60 g (MLE,), Pomidor 60g,
g (MLE,), Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem 150 g (MLE,), Kompot owocowy* z/c 250 ml Satata zielona 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,

surowcow wieprzowych pieczony 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, GLU 2YT, GLU JECZ),
MLE,), Herbata czama granulowana z/c 250 ml, Ogérek kiszony
70¢

Positek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

o

Wartoéci odzywcze: E: 2168.13 keal; B: 74.55 g; T: 58.94 g; Kw. t. nasy.: 31.98 g; W: 349.53 g; W tym cukry: 113.91g; Bt.: 23.12 g; Sdl: 8.18 g; WW: 32.7 Por; Ener. z B:
13.75 %; Ener. zW: 60.22 %; Ener. z T: 24.47 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K: 2981.67 mg;

poniedziatek 2024-01-15 Jadlospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany  |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT).
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10{PSZ, MLE, SEL,), Ryz z jabtkiem prazonym i Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo. naturainy 80 g
g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo cynamonem 300 g , Sos jogurtowo-truskawkowy* |(MLE,), Pomidor 60 g, Safata zielona 10 g, Kawa zbozowa z
lrozdrobniona 60 g , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, 150 g (MLE,), Kompot owocowy* z/c 250 ml , miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Pomidor 70 g,

Positek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt ;

Wartoéci odzyweze: E: 1993.78 keal: B: 69.61 g; T: 36.52 g; Kw. t. nasy.: 18.13 g; W: 358.82 g; W tym cukry: 114.49 g; Bt.: 19.31 g; Sol: 6.42 g; WW: 34.01 Por: Ener. z B:
13.97 %; Ener. zW: 68.11 %; Ener. z T: 16.48 %; Ener. z Bt.: 1.94 %; K: 3021.22 mg;
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