<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

~ Oddziat: PRZEWORSK SZPITAL

Jadtospisy dla oddziatéw

jieczorek |

CATERMED Sp. z 0.0.

91-204 téd?, vl Traklorowa 128/301
NiP 677-21.64.203 npgoN 387038320

~ Kolacja-Poslieknocny

czwartek 2024-01-25

Jadiospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Ser topiony 60 g (MLE,), Papryka konserwowa
70 g , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ, SOJ
MLE, SEL, GOR,), Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Suréwka z selera i
jabtka z olejem () 100 g (SEL,), Kompot owocowy*
zic 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,), Satatka

jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,), Kawa zbozowa z
mlekiem /¢ 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), |

Positek nocny: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: E: 2581.25 kcal; B: 80.49 g; T: 86.78 g; Kw. t. nasy.: 34.92 g; W: 389.12 g; W tym cukry: 61.54 g; Bt.: 41.88 g; Sol: 11.39 g; WW: 34.84 Por; Ener. z B:
12.47 %; Ener. zZW: 53.81 %; Ener. z T: 30.26 %; Ener. z Bt.: 3.25 %; K: 3724.31 mg;

czwartek 2024-01-25

Jadlospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotam
80 g (MLE,), Pomidor 70 g, Herbata czarmna granulowana z/c
250 ml,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym |
warzywami* 400 g (SEL, GLU JECZ)), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Surdéwka z selera
i jabtka z olejem () .200 g (SEL,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,), Satatka
jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,), Kawa zbozowa z mlekiem
z/lc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: E: 2476.37 keal; B: 92.6 g; T: 71.75 g; Kw. th. nasy.: 24.58 g; W: 384.45 g; W tym cukry: 69.54 g; Bt.: 41.34 g; Sél: 7.55 g; WW: 34.39 Por; Ener. z B:
14.96 %, Ener. zW: 55.42 %, Ener. z T: 26.08 %; Ener. z Bl.: 3.34 %, K: 4428.96 mg;
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