<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Oddzial: PRZEWORSK SZPITAL

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-01-02 Jadlospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ),
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa.
$rednio rozdrobniona, parzona w osfonce niejadalne;
60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ), Pomidor 60
g , Rukola 10 g , Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 3009 , Sos
jogurtowo-truskawkowy* 150 g (MLE, ),
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ),
Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem 80 g
(RYB, MLE, ), Papryka konserwowa 70 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ, ),

Positek nocny: Pomararcza 1509 ,

Wartosci odzywcze: E: 2165.85 keal; B: 78.4 g; T: 52.88 g; Kw. tt. nasy.: 24.03 g; W: 360.93 g; W tym cukry: 105.15 g; Bt.: 29.86 g; Sol:
6.25 g; WW: 33.12 Por; Ener. z B: 14.48 %; Ener. zW: 61.14 %; Ener. z T: 21.97 %; Ener. z Bt.: 2.76 %; K: 3036.26 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanow

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ), Pomidor 60g ,
Rukola 10 g , Herbata czarna granulowana b/c 250
ml,

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g , Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c 150 g (MLE, ), Kompol
owocowy* b/c 250 ml ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem 80 g (RYB,
MLE, ), Papryka konserwowa 70 g , Kawa zbozowa
z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

)

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Jajko gotowane ki M 0.50 szt (JAJ, ),

Positek nocny: Pomarancza 150 g ,

Wartosci odzywcze: E: 1994.32 kcal; B: 74.67 g; T: 55.3 g; Kw. tt. nasy.: 26.68 g; W: 319.17 g; W tym cukry: 78.42 g; B.: 35.23 g; Sdl: 6.3
g; WW: 28.39 Por; Ener. z B: 14.98 %; Ener. z W: 56.95 %; Ener. z T: 24.96 %; Ener. z Bt.: 3.53 %; K: 3568.4 mg;




