<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Yddziat: PRZEWORSK SZPITAL |

torek 20240 '

sza kukurydziana na mleku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany
pS, nno-ytni 68 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb razowy

jnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 10
{MLE,), Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem
rowcow wieprzowych pieczony 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
ULE.), Ogorek kiszony 70 g, Herbata czama granulowana z/c
250 ml,

Jadtospisy dla oddziatéw

Pieczarkowa z ziemniakamf 0 400 ml {(GLU PSZ,
MLE, SEL), Kasza jeczmienna/sypko 200 g

Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ), Suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem () 100 g, Dynia
duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

(GLU JECZ,), Szynka wieprzowa duszona 1009,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chieb razowy zyinio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
biokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa wieprzowego,
parzony 60 g (S0J,), Pomidor 60 g, Rukola 10 g, Kawa
zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

Positek nocny: Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por (MLE,),

" 17.9%; En

Kasza kukurydziana na misku 250 mi (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 ¢ (GLU PSZ, GLU 2YT.), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), $niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,), Pomidor 70 g, Herbata czama
granulowana zic 250 mi,

adospis dla die ‘Latwo strawn:
Solferino (j 400 mi (GLU PSZ MLE, SEL ), Kasza

,‘Wartoéci odzywcze: E: 2124.17 keal; B: 95.04 g; T: 61.75 g; Kw. t nasy.: 25.01 g; W: 306.73 g; W tym cukry: 61.77 g; BL.: 27.91 g; Sk 9.03 g; WW: 27.93 Por; Ener. z B:
. ZW:52.5 %; Ener. 2 T: 26.16 %; Ener. z Bl 2.63 %; K: 3485.89 mg;

jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ), Szynka
wieprzowa duszona 100 g, Sos szpinakowy* 50
ml (GLU PSZ,), Suréwka z kapusty pekifskiej z
olejem () 200 g , Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT1),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa

wieprzowa, produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 60 g (SOJ,), Pomidor 60 g, Rukola
10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ),

Positek nocny: Mieko UHT 200mi, 3,5% t 1 Por (MLE,),

16.95 %; Ener. z W: 53.53 %; Ener. z T; 26.97 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K: 3381.55 mg;

k-z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Wartosci odzyweze: E: 2120.45 keal; B: 89.86 g; T: 63.54 g; Kw. . nasy.: 25.58 g; W: 308.61 g; W tym cukry: 63.41 g; Bl.: 24.85 g; Sol: 8.46 g; WW: 28.49 Por; Ener. z B:
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