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czwartek 2024-02-08

Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,), Pomidor 60
g, Safata zielona 10 g, Herbata czama granulowana z/c 250 mi,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)),
Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300 g
(SEL,), Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ)),
Suréwka z selera i marchwi z olejem () 100 g

(SEL,), Cukinia pieczona z olejem * 100 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa wieprzowego,
parzony 60 g (SOJ,), Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml| (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ),

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt,

Wartoéci odzywcze: E: 2398.93 kcal; B: 77.45g; T: 73.32 g; Kw. tf. nasy.: 24.36 g; W: 375.23 g; W tym cukry: 105.68 g; Bt.: 36.79 g; Sol: 8.43 g; WW: 33.97 Por; Ener. z B:
12.91 %: Ener. zW: 56.43 %; Ener. z T: 27.51 %; Ener. z Bt.: 3.07 %; K: 4822.47 mg;

czwartek 2024-02-08

Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,), Pomidor 60
g, Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)),
Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300 g

(SEL,), Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ),
Surdwka z selera i marchwi z olejem () 200 g

(SEL,), Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 60 g (SOJ,), Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE, SEL,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mi

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)),

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt,

Wartoéci odzywcze: E: 2386.14 keal; B: 77.91g; T: 65.7 g; Kw. t. nasy.: 23.59 g; W: 389.51 g; W tym cukry: 108.56 g; Bt.: 38.2 g; Sol: 8.56 g; WW: 35.27 Por; Ener. z B:
13.06 %: Ener. zW: 58.89 %; Ener. z T: 24.78 %; Ener. z Bt.. 3.2 %; K: 4806.42 mg;
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