Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: PRZEWORSK SZPITAL

§roda 2024-02-14 Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa
Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,), Chleb Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 400 ml (GLU |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

mieszany pszenno-2ytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb PSZ, MLE, SEL,), Ryz z jabtkiem prazonym i JECZ), Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra |cynamonem 300 g, Sos jogurtowy naturalny 100 2YT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),

82% 10 g (MLE,), Ser topiony 60 g (MLE,), Pomidor 70 g, g (MLE,), Kompot owocowy* z/c 250 ml, Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i ryby got.(miruna)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, z koperkiem 80 g (RYB, MLE,), Ogorek kiszony 60 g , Satata
zielona 10g,

Positek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt,

Wartoéci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2076.03 keal; Biatko ogotem: 72.21 g; Thuszcz: 53.85 g; Kw. th. nasy.: 29.57 g; Weglowodany ogdtem: 339.42 g; W tym cukry:
111.31 g; Blonnik pok.: 23.02 g; S6l. 7.09 g; WW: 31.7 Por; : 13.91 %; : 60.96 %; Ener. 2 T: 23.35 %; Ener. z Bt.. 2.22 %; K: 2983.4 mg;

§roda 2024-02-14 Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna
Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,), Chleb Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (GLU |Chleb mieszany pszenno-2ytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT).
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto PSZ, MLE, SEL,), Ryz z jabtkiem prazonym i Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i ryby got.(miruna)
extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo. naturalny 80 g (MLE,), cynamonem 300 g, Sos jogurtowy naturalny 100 |z koperkiem 80 g (RYB, MLE,), Pomidor 60 g, Satata zielona 10
Pomidor 70 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml g (MLE,), Kompot owocowy* z/c 250 ml, g, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Positek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2013.79 kcal; Biatko ogdtem: 74.17 g; Thuszcz: 39.34 g; Kw. # nasy.: 19.89 g; Weglowodany ogotem: 352.74 g; W tym cukry:
110.73 g; Blonnik pok.: 19.37 g; Sol: 5.13 g; WW: 33.43 Por; : 14.73 %,; : 66.22 %; Ener. z T: 17.58 %; Ener. z Bt.: 1.92 %; K: 3088.63 mg;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnoéci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



