- Oddzial: PRZEWORSK SZPITAL

- Sniadanie - W $niadanie

| “Obiad - Pod

Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-20

Jadlospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chleb

mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb

razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Herbata czama

granulowana z/c 250 ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Szynka wieprzowa gotowana 100 g,
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,), Satatka z
buraczkow i jabtka z olejem () 100 g , Suréwka

Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR,), Kompot
owocowy* z/c 250 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU 2YT)),

Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow migsa wieprzowego,
parzony 60 g (SOJ,), Pomidor 60 g, Rukola 10 g, Kawa
zbozowa z mlekiem /¢ 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartoé energetyczna: 2214.33 keal; Biatko ogotem: 95.65 g; Ttuszcz: 53.14 g; Kw. t. nasy.: 22.53 g; Weglowodany ogotem: 352.8 g; W tym cukry:
101.58 g; Blonnik pok.: 30.86 g; S4l: 6.84 g; WW: 32.26 Por; : 17.28 %,; : 58.16 %; Ener. 2 T: 21.6 %; Ener. zBt.: 2.79 %; K. 3923.28 mg;

wtorek 2024-02-20

Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Chieb

mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Herbata czarna

granulowana z/c 250 mi, Jabtko 1 szt 1 szt,

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Szynka wieprzowa gotowana 100 g,
Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ), Satatka z
buraczkdw i jabtka z olejem () 200 g , Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z pofgczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 60 g (SOJ,), Pomidor 60 g , Rukola
10 g, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ),

Positek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2249.25 kcal; Biatko ogdtem: 95.44 g; Thuszcz: 54.28 g; Kw. t. nasy.: 22.65 g; Weglowodany ogotem: 357.17 g; W tym cukry:
99.28 g; Blonnik pok.: 27.4 g; Sol: 7.07 g; WW: 32.98 Por; : 16.97 %; : 58.64 %; Ener. z T: 21.72 %; Ener. z Bt.: 2.44 %; K: 3823.03 mg;
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