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Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2024-02-23

Jadlospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Kasza manna na mieku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chieb
razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ,
MLE,), Pomidor 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata czama
granulowana z/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,), Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB,), Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,),
Ziemniaki () 300 g, Surébwka z kapusty czerwonej
zolejem 100 g, Bukiet jarzyn oproszany z olejem
() 100 g (GLU PSZ,_SEL,), Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Dzem 50 g, Jabtko 1 szt 1szt, Kawa

zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

Positek nocny: Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2269.14 keal; Biatko ogotem: 83.27 g; Tiuszcz: 53.38 g; Kw. t. nasy.: 20.08 g; Weglowodany ogotem: 378.44 g; W tym cukry:

117.76 g; Blonnik pok.: 34.06 g; SOl: 6.32 g; WW: 34.46 Por; : 14.68 %; : 60.71 %; Ener. 2 T: 21.17 %; Ener. z Bt.: 3 %; K: 4507.19 mg;

piatek 2024-02-23

Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanow

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Mastc
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g

(JAJ, MLE,), Pomidor 60 g , Satata zielona 10 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml,

Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,), Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB,), Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,),
Ziemniaki () 300 g, Surowka z kapusty czerwonej
z olejem b/c 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 100 g (SEL,), Kompot owocowy* b/c 250
mi,

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Mastc
extra 82% 10 g (MLE,), Ser 2oty 60 g (MLE,), Pomidor 70 g,
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ),

Il $niadanie: Mandarynka 1szt,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Wartoéci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2059.59 kcal; Biatko ogdtem: 95.16 g; Thuszez: 69.39 g; Kw. th. nasy.: 29.43 g; Weglowodany ogotem: 284.89 g; W tym cukry:
40.78 g: Bionnik pok.: 40.06 g; Sol: 7.78 g; WW- 24.53 Por; : 18.48 %; : 47.55 %; Ener. z T: 30.32 %; Ener. z Bt.: 3.89 %; K: 4895.49 mg;
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Wykonawcz nie ponosi odpowiedzialrosci za zmiany w dietach dokonane na wninsek lub poiecenie Zamawiajaceqo.



