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Jadtospisy dla oddziatow 31-204 1442, vl Traktorowa 126/20°
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~ Oddzial: PRZEWORSK SZPITAL

sroda 2024-01-31 Jadiospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa
Ryz na mieku 250 m! (MLE,), Chieb mieszany pszenno-zytni 68 |Grysikowa () 400 mi (GLU PSZ, SEL,), Gyrosz  |Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLL|kurczaka 100 g (GOR,), Ziemniaki () 300 g, Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio

PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Serek twarogowy | Fasolka szparagowa z wody* 100 g, Satatka extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
homogenizowany 80 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata czamnz|szwedzka () 100 g (GOR,), Kompot owocowy* z/c |dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 60 g (GLU PSZ, JAJ,
granulowana z/c 250 ml , 250 ml, SOJ, MLE,), Pomidor 70 g, Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,),

Positek nocny: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: E: 2360.21 kcal; B: 97.67 g; T: 62.84 g; Kw. tt. nasy.: 24.42 g; W: 362.94 g; W tym cukry: 77.12 g; Bt.: 28.85 g; Sél: 8.36 g; WW: 33.53 Por; Ener. z B:
16.55 %; Ener. zW: 56.62 % Ener. 2z T: 23.96 %; Ener. zBt.: 2.45 %: K: 4677.6129;

sroda 2024-01-31 Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Ryz na mieku 250 m! (MLE,), Chieb mieszany pszenno-zytni Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), () 300 g, Mieso drobiowe gotowane z udzca Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Serek twarogowy kurczaka 100 g, Sos bazyliowy () 50 ml (GLU  |wieprzowa,produki blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
homogenizowany 80 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt PSZ, SEL,), Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU | migsa wieprzowego, parzony 60 g (SOJ,), Pomidor 70 g, Kakao
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 250 ml, z mlekiem 250 ml (MLE,),

Positek nocny: Butka masiana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: E: 2315.88 kcal; B: 95.02 g; T: 50.65 g; Kw. tt. nasy.: 21.82 g; W: 377.39 g; W tym cukry: 79.82 g; Bt.: 26.69 g; S6l: 7.37 g; WW: 35.07 Por; Ener. z B:
16.41 %; Ener. zW: 60.57 %; Ener. z T: 19.68 %; Ener. zBl.: 2.3 %; K: 4629.45 mg;
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