64-38

$roda 2024-03-06 _

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,), Chleb Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Chleb PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane () 300 g, Zrazik |Chleb razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT)), Masto
razowy 2ytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra |drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g (GLU |extra 82% 104 (MLE,), Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
82% 10 g (MLE,), Ser zotty 60 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy () 50 mi (GLU PSZ,  |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadainej 6C
Herbata czama granulowana z/c 250 ml, SEL,), Cwikia z chrzanem {) 100 g (MLE, S02,), |g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,), Pomidor 70 g, Kawa
Salatka szwedzka z olejem 100 g (GOR,), Kompot | zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,GLU JECZ),

owocowy* z/c 250 ml,

Positek nocny: Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Wartosci odzyweze: Warto$é energetyczna: 2611.43 kcal; Biatko ogotem: 98.14 g; Tluszcz: 77.16 g; Kw. . nasy.: 34.75 g; Weglowodany ogétem: 396.91 g; W tym cukry:
101.11 g; Blonnik pok.: 35.43 g; Sol: 9.43 g; WW: 36.19 Por; : 15.19 %; : 55.37 %, Ener. z T:26.59 %: Ener. z B.: 2.71 %; K: 5533.54 mg;

sroda 2024-03-06 | Jadlospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Platki owsiane na mieku 250 mi (MLE, GLU OW,), Chieb | Grysikowa () 400 mi (GLU PSZ, SEL), Ziemniaki |Chleb mieszany bszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto gotowane () 300 g, Zrazik drobiowy z udzca Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Krdlewiecka- kietbasa
extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo. naturainy 80 g (MLE,), gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos |wieprzowo drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w ostonce

Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata czarna granulowana z/c 230 mi , jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL,), Buraczki niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,), Pomidor 70 g
oproszane () 200 g (GLU PSZ,), Kompot . Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
owocowy* zlc 250 mi , JECZ),

Positek nocny: Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2256.66 keal; Biatko ogotem: 85.27 g; Tluszcz: 49.85 g; Kw. #. nasy.: 22.05 g; Weglowodany ogotem: 377.92 g; W tym cukry:
102.02 g; Btonnik pok.: 27.71 g; Sél: 7.36 g; WW.: 35.01 Por; : 15.11 %: : 62.08 %:; Ener. z T: 19.88 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 4499.17 mg;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



