Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: PRZEWORSK SZPITAL

wtorek 2024-03-12

Jadiospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Ptatki jeczmienne na mieku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Buraczki gotowane
() plastry 60 g, Rukola 10 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 mi
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 300 g , Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g, Sos

pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

(JAJ, GOR,), Satatka szwedzka () 100 g
(GOR,), Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,), Rzodkiew biata 70
g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2208.03 kcal; Biatko ogotem: 85 91 g; Tluszcz: 64.57 g; Kw. t. nasy.: 24.61 g; Weglowodany
ogétem: 336.99 g; W tym cukry: 80.43 g; Btonnik pok.: 34.51 g, S6l: 8.82 g; WW: 30.22 Por; : 15.56 %; : 54.8 %; Ener. z T: 26.32 %, Ener. z Bt.:

3.13 %; K: 4924.74 mg;

wtorek 2024-03-12

Jadlospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml| (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko
gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Buraczki gotowane ()
plastry 60 g, Rukola 10 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 300 g , Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g, Sos
pietruszkowy™ 50 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew oprészana z olejem () 200 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 250
ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. srednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadainej 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,), Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),
Pomidor 70 g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2225.46 kcal; Biatko ogétem: 84.94 g; Thuszcz: 61.68 g; Kw. t. nasy.: 24.42 g; Weglowodany
ogdtem: 348.23 g;: W tym cukry: 82.58 g; Btennik pok.: 33.09 g; Sol: 8.13 g; WW: 31.5 Por; : 15.27 %; : 56.64 %; Ener. z T: 24.94 %; Ener. z Bt.:

2.97 %; K: 4894.96 mg;

wtorek 2024-03-12

Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanow

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane
kiM 1 szt (JAJ,), Pomidor 60 g, Rukola 10 g.
Herbata czarna granulowana b/c 250 mi ,

Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 300 g . Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g, Sos
pietruszkowy* 50 mi (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
(JAJ, GOR,), Satatka szwedzka b/c ()
100 g (GOR,), Kompot owocowy™ b/c 250
ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. srednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadainej 60 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,), Rzodkiew biata 70
g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ),

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta
z twarogu z koperkiem 2C g (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1

szt (MLE,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$ci odzywcze: Wartoéé energetyczna: 2131.62 kcal; Biatko ogétem: 89.32 g; Tiuszcz: 69.14 g; Kw. t. nasy.: 27.21 g; Weglowodany
og6tem: 308.57 g; W tym cukry: 49.5 g; Bionnik pok.: 42.81 g; Séi: 8.42 g; WW: 26.57 Por; : 16.76 %, : 49.87 %; Ener. z T: 29.19 %; Ener. z Bt.:

4.02 %; K: 5301.83 mg;
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