~ Oddzial: PRZEWORSK SZPITAL -

Jadiospisy dla oddziatow

Podwieczorek | |

czwartek 2024-02-29

Jadlospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi (MLE,), Chieb mieszany
pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU 2YT,). Chleb razowy
sytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadainej 60 g ($0J,), Pomidor 80 g , Salata zielona
10 g . Herbata czama granulowang z/c 250 mi,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 mi (GLU
PSZ MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ),
Sos migsnc warzywny () (z migsa wieprzowego)
100 g (GLU PSZ, SEL,}, Surbwka wielowarzywna z
olejem () 100 g (SEL,), Brokut gotowany® 100 g,
Kompot owocowy* /¢ 250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU 2YT,).
Chleb razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Mas!

extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ JAJ,
Rzodkiew biata 70 g , Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 mi (ML

GLU 2YT, GLU JECZ),

Positek nocny: Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 Por (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260 41 kcal: Biatko ogolem: 7759 g; Thuszez: 70.35 g; Kw. t. nasy.: 25.12 g; Weglowodany ogolem: 345.56 g; W tym cukry:
74.48 g; Blonnik pok.: 34.88 g; S6I: 7.18 g; WW: 31.17 Por; : 13.73 %; : 54.98 %, Ener. 2 T: 28.01 %; Ener. z Bt 3.08 %; K: 3981.96 mg;

czwartek 2024-02-29

Jadlospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT.,). Maslo extra 82% 10
3 (MLE,). Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalne; 60 g (SOJ,), Pomidor 80 g , Salata zielona

10 g Herbata czarna granulowana z/'c 250 mi,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 mi (GLU

PSZ, MLE, SEL,). Makaron 200 g (GLU PSZ),
Sos miesno warzywny () {z migsa wieprzowego)
100 g (GLU PSZ, SEL,), Brokut gotowany* 200 g,
Kompot owocowy* z/c 250 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 60 g (SOJ.
MLE,), Pomidor 70 g, Kawa zbozowa z miekiem z/c 230 mi

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Mieko UHT 200mi, 3,5% t# 1 Por (MLE,).

Wartoéci odzywcze: Warosé ensrgetyczna: 2091.38 keal; Bialko ogdtem: 80.2 g; Thuszcz: 58.29 g, Kw. #l. nasy.: 24.84 g; Weglowodany ogolem: 321.9 g W tym cukry: 67.89
g: Blonnik pok.: 24.32 g; SO 8.47 g; WW: 29.82 Por; : 15.34 % : 56.91 % Ener. z T: 28 08 %: Ener. z BL.: 2.33 %, K: 3438.94 mg;

Wydruk » MAP! Jadlospis 2.24.1.17

iadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA 13

strona 1

Wydrukowat: JLuksik, Data i godzina wydruku: 2024-02-23 06:25

Wykonawca nie ponosi odpowiedziainosci za zmiany w dietach cokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



