Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: PRZEWORSK SZPITAL
$niadanie - Il $niadanie - Obiad - Podwieczorek | Kolacja 2 - Positek nocn -ny

wtorek 2024-05-07 Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU JECZ,), Chleb Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),

mieszany pszenno-2ytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 300 g, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto
razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g|extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo

82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,), Buraczki , Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,), drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 6C

gotowane () plastry 60 g, Rukola 10 g, Herbata czama Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g, Satatka |g (GLU PSZ, _SOJ, MLE, GLU OW.,), Rzodkiew biata 70 g , Kawa

granulowana z/c 250 ml, szwedzka () 100 g (GOR,), Kompot owocowy* Z/c |zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE_GLU 2YT, GLU JECZ),
250 ml,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartosci odZywcze: Warto$¢ energetyczna: 2220.63 kcal; Biatko ogolem: 85.86 g; Tiuszcz: 66.07 g; Kw. t. nasy.: 24.7 g; Weglowodany ogolem: 336.81 g; W tym cukry:
80.33 g; Blonnik pok.: 34.5 g; Sol: 8.75 g; WW: 30.2 Por; : 15.47 %; : 994.59 %; Ener. 2 T: 26.78 %; Ener. z Bt 3.11 %; K: 4923.99 mg;

wtorek 2024-05-07 Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Pfatki jeczmienne na mieku 250 ml (MLE, GLU JECZ,), Chieb Jarzynowa z zacierka dieta () 400 ml (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 300 g, |Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Krolewiecka- kietbasa

extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g|wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w osfonce

Buraczki gotowane () plastry 60 g, Rukola 10 g, Herbata czama |, Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE)), niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,), Kawa

granulowana z/c 250 ml, Marchew oproszana z olejem () 200 g (GLU zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 250 mi, Pomidor 70 g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartoséci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2225.46 kcal; Biatko ogotem: 84.94 g; Tluszez: 61.68 g; Kw. t. nasy.: 24.42 g; Weglowodany ogolem: 348.23 g; W tym cukry:
82.58 g; Blonnik pok.: 33.09 g; Sol: 8.13 g; WW.: 31.5 Por; : 15.27 %; : 960.55 %; Ener. 2 T: 24.94 %; Ener. z Bt.: 2.97 %; K: 4894.96 mg;

wtorek 2024-05-07 Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodandéw
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Maskc|Jarzynowa z zacierka dieta () 400 ml (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masic
extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,), JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 300 g, |extra82% 10 g (MLE,), Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
Pomidor 60 g, Rukola 10 g, Herbata czama granulowana b/c | Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g|drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w osfonce niejadainej 6C
250 ml , Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,), g (GLU PSZ SOJ, MLE, GLU OW.,), Rzodkiew biata 70 g , Kawa

Suréwka wykwintna z olejem bic 100 g, Salatka |zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),
szwedzka b/c () 100 g (GOR,), Kompot owocowy*
b/c 250 ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU |Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1 szt Positek nocny: Jabtko 1 szt 1szt,
2YT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem |(MLE,),

20 g (MLE,),

Warto$ci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2144.22 kcal; Biatko ogotem: 89.27 g; Tluszez: 70.64 g; Kw. th. nasy.: 27.3 g; Weglowodany ogotem: 308.39 g; W tym cukry: 49.4
g; Blonnik pok.: 42.8 g; Sol: 8.35 g; WW: 26.55 Por,; : 16.65 %; : 1097.61 %; Ener. z T: 29.65 %,; Ener. z Bt.: 3.99 %; K: 5301.08 mg;
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