Oddziat: PRZEWORSK SZPITAL

~ Sniadanie - I éniada‘nle

Jadtospisy dla oddziatow

: _&_Oblad . Podwloczorek

Kolai:j'a - Positek nocny

sroda 2024-05-29

Jadiospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 250 m| (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Ser 26ity
60 g (MLE,), Satatka wiosenna () 70 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane
() 300 g, Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ,
JAJ,), Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ,
SEL,), Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE,
S02,), Satatka szwedzka z olejem 100 g
(GOR,), Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. srednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadainej 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,), Pomidor 70 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1
szt

Warto$ci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2570.29 kcal; Biatko ogotem: 99.34 g; Tluszcz: 77.88 g; Kw. ti. nasy.: 34.81 g; Weglowodany
ogotem: 384.05 g; W tym cukry: 90.59 g; Btonnik pok.: 33.41 g; Sél: 9.52 g; WW.: 35.13 Por; : 15.46 %; : 1052.62 %, Ener. z T: 27.27 %; Ener. z

Bt.: 2.6 %, K: 5506.83 mg;

sroda 2024-05-29

Jadiospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek
homo. naturainy 80 g (MLE,), Satatka wiosenna - diety
70 g , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL)),
Ziemniaki gotowane () 300 g, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 100

g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy () 50
ml (GLU PSZ, SEL,), Buraczki oprészane

() 200 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy*
z/lc 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,), Pomidor 70 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ),

Positek nocny: Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1
szt

Wartoséci odzywcze: Warto$€ energetyczna: 2256 07 kcal; Biatko ogotem: 85.42 g; Tluszcz: 55.22 g; Kw. tt. nasy.: 22.41 g; Weglowodany
ogoétem: 364.7 g; W tym cukry: 91.34 g; Btonnik pok.: 25.6 g; S6l: 7.44 g; WW: 33.93 Por; : 15.14 %, : 880.31 %, Ener. z T: 22.03 %; Ener. z Bt.:

2.27 %; K: 4461.09 mg;,

sroda 2024-05-29

Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo.

naturalny 80 g (MLE,), Satatka wiosenna () 70 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane
() 300 g, Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ,
JAJ,), Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ,
SEL,), Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE,
S02,), Satatka szwedzka z olejem 100 g
(GOR,), Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,). Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Srednio
rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej 60 g
(GLU PSZ, _ SOJ, MLE, GLU OW,), Pomidor 70 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

2YT,. GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Mandarynka 1 szt

Podwieczorek: Budyn o smagu
$mietankowym b/c 150 ml (MLE,),

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,3! 1 szt ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2240.1 kcal; Biatko ogdétem: 92.45 g; Tluszcz: 61.78 g; Kw. th. nasy.: 22.32 g; Weglowodany
ogotem: 348.84 g; W tym cukry: 59.9 g; Btonnik pok.: 40.95 g; Sél: 9.71 g; WW: 30.83 Por; : 16.51 %, : 1192.64 %, Ener. z T: 24.82 %; Ener. z

Bt.: 3.66 %, K: 5921.22 mg;
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