Oddziat: PRZEWORSK SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-07-25

Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z
twarogu ze szczypiorkiem 80 g (MLE,), Pomidor 60 g
, Satata zielona 10 g , Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml |

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryz na sypko 200g, Leczo z
cukini z kietbasg 150 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Satata zielona z
sosem vinegrett 50 g (GOR,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkOw migsa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ,), Ogorek swiezy 70 g , Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 m| (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,).

Positek nocny: Melon 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2045.72 kcal; Biatko ogétem: 67.22 g; Ttuszcz: 57.88 g; Kw. tt. nasy.: 22.16 g; Weglowodany
ogotem: 324.33 g; W tym cukry: 73.84 g; Blonnik pok.: 23.41 g; Sél: 7.03 g; WW: 30.11 Por; : 13.14 %, : 63.42 %, Ener. z T: 25.46 %; Ener. z

Bt.: 2.29 %, K: 3457.81 mg;

czwartek 2024-07-25

Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

”.

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z
twarogu z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 60 g ,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c
250 ml ,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,), Ryz na sypko 200 g, Leczo z
drobiem-dieta () 150 g , Satata zielona z
olejem 50 g, Kompot owocowy* z/c 250
mil ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkow miesa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ,), Pomidor 70 g , Kawa zbozowa z miekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)),

Positek nocny: Melon 100 g,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2012.62 kcal; Biatko ogétem: 73.4 g; Tluszcz: 49.3 g; Kw. ti. nasy.: 19.49 g; Weglowodany
ogdtem: 327.97 g; W tym cukry: 71.64 g; Blonnik pok.: 21.02 g; Sél: 6.51 g; WW: 30.76 Por; : 14.59 %; : 65.18 %, Ener. z T: 22.05 %, Ener. z

Bt.: 2.09 %; K: 3398.56 mg;

czwartek 2024-07-25

Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr fatwo przysw. weglowodanéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT.), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu

ze szczypiorkiem 80 g (MLE,), Pomidor 60 g, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250
ml ,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryz na sypko (brgzowy) 200 g,
Leczo z drobiem-dieta () 150 g , Satata
zielona z sosem vinegrett 50 g (GOR,),
Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ,), Ogoérek swiezy 70 g , Kawa zbozowa z

miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il $niadanie: Melon 100g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,),

Positek nocny: Hummus 30 g (SEZ,), Masto extra
82% 5 g (MLE,), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT)),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1973.89 kcal; Biatko ogétem: 79709 g; Tiuszcz: 59.35 g; Kw. t. nasy.: 22.28 g; Weglowodany
ogétem: 297.81 g; W tym cukry: 47.76 g; Btonnik pok.: 39.37 g; S6l: 6.81 g; WW: 25.79 Por; : 15.22 %, : 60.35 %, Ener. z T: 27.06 %; Ener. z

Bt.: 3.99 %; K: 4089.34 mg;
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