Oddzial: PRZEWORSK SZPITAL

Sniadanie - %I'Q:lég:_Sniadanle

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-08-06

Jadiospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE)).
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ
GLU 2YT,), Masfo extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek z
koperkiem 80 g (MLE,), Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml , Pomidor 60 g, Satata zielona 10 g,

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Szynka wieprzowa
gotowana 100 g, Sos wiasny () 50 mi
(GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko 200 g,
Suréwka z pora i jabtka () 100 g (MLE,),
Buraczki gotowane () 100 g , Kompot
owocowy* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ
GLU 2YT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkOw miesa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ,), Satatka wiosenna () 70 g, Rukola 10 g,
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 m| (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$€ energetyczna: 2124.25 kcal; Biatko ogétem: 97.68 g; Ttuszcz: 47.37 g; Kw. tt. nasy.: 22.51 g, Weglowodany
ogotem: 339.22 g; W tym cukry: 90.27 g; Blonnik pok.: 26.93 g; S6l: 6.49 g; WW: 31.32 Por; : 18.39 %, : 63.87 %, Ener. z T: 20.07 %; Ener. z

Bt.: 2.54 %; K: 3865.9 mg;

wtorek 2024-08-06

Jadiospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek z
koperkiem 80 g (MLE,), Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml, Pomidor 60 g , Satata zielona 10 g,

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Szynka wieprzowa
gotowana 100 g, Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko 200 g,
Buraczki gotowane () 200 g , Kompot
owocowy™* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkow miesa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ,), Satatka wiosenna - diety 70 g, Rukola
10 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2179.72 kcal; Biatko ogdtem: 96.74 g; Ttuszcz: 50.42 g; Kw. tt. nasy.: 22.08 g; Weglowodany
ogotem: 344.78 g; W tym cukry: 95.02 g; Btonnik pok.: 22.67 g; Sél: 6.91 g;: WW: 32.25 Por; : 17.75 %, : 63.27 %; Ener. z T: 20.82 %, Ener. z

Bt.: 2.08 %; K: 3819.98 mg;

wtorek 2024-08-06

Jadiospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr fatwo przysw. weglowodanéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek z
koperkiem 80 g (MLE,), Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml, Satata zielona 10 g , Pomidor 60 g,

Brokutowa z ziemniakami () 400 m! (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Szynka wieprzowa
gotowana 100 g, Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko
(brgzowy) 200 g, Suréwka z pora i jabtka
() 200 g (MLE,), Kompot owocowy* b/c
250 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkdw miesa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ,), Satatka wiosenna () 70 g, Rukoia 10g,
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 m| (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym b/c 150 ml

v

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1932.18 kcal; Biatko ogotem: 97.46 g; Ttuszcz: 48.44 g; Kw. tt. nasy.: 22.66 g; Weglowodany
ogotem: 289.57 g; W tym cukry: 51.92 g; Blonnik pok.: 42.16 g; Sél: 5.79 g; WW: 24 .8 Por; - 20.18 %, : 59.95 %; Ener. z T: 22.56 %; Ener. z Bt.:

4.36 %; K: 3964.22 mg;
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