Oddzial: PRZEWORSK SZPITAL
$niadanie - Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad - _"P",'eczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-08-13

Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chieb

mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),

Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka

Farmerska wieprzowa z dodatkiem wody, wedzona,
parzona 60 g (SOJ,), Pomidor 60 g, Rukola 10 g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,), Pieczen rzymska wieprzowa

100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pieczeniowy
50 ml (GLU PSZ,), Kasza

jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Surdéwka z kalarepy, jabtka i marchewki ()
100 g (MLE,), Marchew opr6szana z
olejem () 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szprot w
oleju 50 g (RYB,), Papryka swieza 70 g , Twarog
potttlusty 50 g (MLE,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2508.53 kcal; Biatko ogétem: 110.14 g; Ttuszcz: 81.77 g; Kw. tt. nasy.: 27.42 g; Weglowodany
ogotem: 348.67 g; W tym cukry: 74.56 g; Btonnik pok.: 36.18 g; S6l: 7.35 g; WW: 31.34 Por; : 17.56 %, : 55.6 %; Ener. z T: 29.34 %, Ener. z Bt.

2.88 %, K: 3802.99 mg;

wtorek 2024-08-13

Jadiospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Farmerska wieprzowa z dodatkiem wody, wedzona,
parzona 60 g (SOJ,), Pomidor 60 g, Rukola 10 g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

(GLU PSZ, JAJ,), Kasza

jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,),

Marchew oprészana z olejem () 200 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 250
ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp.,
homogeniozwana w ostonce niejadainej 50 g (SOJ,
MLE,), Pomidor 70 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Kefir 2 % t1200g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2199.51 kcal; Biatko ogétem: 90.52 g; Tluszcz: 60.23 g; Kw. tf. nasy.: 24.95 g; Weglowodany
ogotem: 335.25 g; W tym cukry: 74.4 g; Btonnik pok.: 27.74 g; Sél: 8.49 g; WW: 30.8 Por; : 16.46 %, : 60.97 %, Ener. z T: 24.65 %; Ener. z Bt.:

2.52 %; K: 3571.16 mg;

wtorek 2024-08-13

Jadtospis dla diety: PRZEW- 3 Latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masfo extra
82% 5 g (MLE,), Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona 60 g (SOJ,),
Pomidor b/skérki 60 g , Rukola 10 g , Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

(GLU PSZ, JAJ,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ),

Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,),
Marchew oprészana z olejem () 200 g

(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 250
ml ,

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ)),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Poledwiczanka z
warzywami, dr.-wp., homogeniozwana w osfonce
niejadalnej 50 g (SOJ, MLE,), Pomidor b/skorki 70 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ),

Positek nocny: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2150.65 kcal; Biatko ogétem: 90.02 g; Ttuszcz: 48.98 g; Kw. t. nasy.: 17.1 g; Weglowodany
ogétem: 350.49 g; W tym cukry: 82.93 g; Btonnik pok.: 27.68 g; S6l: 7 g; WW: 32.37 Por; : 16.74 %; : 65.19 %; Ener. z T: 20.5 %; Ener. z Bt..

2.57 %, K: 3733.95 mg;

L

wtorek 2024-08-13

Jadiospis dla diety: PRZEW- Niskosolna

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Mi6d (25g) 2 szt , Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml,

Solferino (bez soli) () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Pieczeni rzymska wieprzowa
(bez soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Kasza
jeczmienna/sypko (bez soli) 200 g (GLU
JECZ,), Sos pieczeniowy (bez soli) 50 ml
(GLU PSZ,), Marchew oproszana z
olejem (bez soli) () 200 g (GLU PSZ2,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ)),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Poledwiczanka z
warzywami, dr.-wp., homogeniozwana w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ, MLE,), Kawa zbozowa z

miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,).

Positek nocny: Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE,),

Warto$ci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2298.46 kcal, Biatko ogétem: 84.76 g; Tluszcz: 57.3 g; Kw. t. nasy.: 24.82 g; Weglowodany
ogdtem: 370.65 g; W tym cukry: 73.75 g; Bionnik pok.: 22.91 g; S6!: 4.41 g, WW: 34.82 Por; : 14.75 %, : 64.5 %; Ener. z T: 22.44 %; Ener. z Bt..

1.99 %, K: 3406.74 mg;
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Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2024-08-13

Jadlospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr fatwo przysw. weglowofanéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ. GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Farmerska wieprzowa z dodatkiem wody, wedzona,
parzona 60 g (SOJ,), Pomidor 60 g, Rukola 10g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z kalarepy, jabtka i marchewki ()
100 g (MLE,), Marchew oprészana z

olejem () 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy™* b/c 250 ml ,

Chigb razowy zytnio-pszenny {400 g (GLU PSZ, GLU
, Masto extra 82% 10 g (MLE,), Poledwiczanka z
wargywami, dr.-wp., homogenigqzwana w ostonce
niejpdainej 50 g (SOJ, MLE,), Papryka $wieza 70 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c R50 ml (MLE, GLU
GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt .

Podwieczorek: Paluszki z sezamem 30

g (GLU PSZ, SEZ),

Poslitek nocny: Kefir 2 % tt 20pg 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2070.89 kcal; Biatko ogétem: 87.17 g; Thuszcz: 60.32 g; Kw. tt. nasy.: 23 g;

eglowodany

ogotem: 311.83 g; W tym cukry: 56.75 g; Btonnik pok.: 40.27 g; SéI: 7.34 g; WW: 27.21 Por; : #6.84 %; : 60.23 %; Ener. z |: 26.22 %; Ener. z

Bt.: 3.89 %, K: 3986.69 mg;

wtorek 2024-08-13

Jadtospis dla diety: PRZEW- C2 Latwo s$trawna/potoznicza

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona 60 g (SOJ,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , '

Solferino () 400 m! (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ.), Kasza
jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ)),
Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,),
Marchew oprészana z olejem () 200 g

(GLU PSZ,), Kompot owocowy™ z/c 250
mil ,

Butia pszenna diuga krojona 1p0 g (GLU PSZ),
Masio extra 82% 10 g (MLE,), Poledwiczanka z
wargywami, dr.-wp., homogeniogwana w ostonce
niejgdalnej 50 g (SOJ, MLE,), Kawa zbozowa z
miekiem z/c 250 m| (MLE, GLY 2YT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),|Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1 |Posjtek nocny: Kefir 2 % tt 20Qg 1 szt (MLE,),
szt (MLE)),
Wartosci odzywcze: Wartoéé energetyczna: 2431.89 kcal; Biatko ogbtem: 103.48 g; Tluszcz: p6.63 g; Kw. tf. nasy.: 27.03 g; Weglowodany

ogotem: 364.31 g; W tym cukry: 89.1 g; Btonnik pok.: 23.3 g; Sél: 7.62 g; WW: 34.13 Por; : 17.92 %, : 59.92 %; Ener. 2 T: 34.66 %; Ener. z Bi.:

1.92 %; K: 3720.64 mg;

wtorek 2024-08-13

Jadlospis dla diety: PRZEW- Dzieci ma

Makaron na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Buika
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka Farmerska wieprzowa z
dodatkiem wody, wedzona, parzona 60 g (SOJ,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Pieczeri rzymska wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos pieczeniowy 50 m|
(GLU PSZ,), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,), Marchew oprészana
z olejem () 200 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml ,

Buitka pszenna diuga krojona 190 g (GLU PSZ2),
Masfo extra 82% 10 g (MLE,), Roledwiczanka z
wa ami, dr.-wp., homogeniogwana w ostonce

niejddalnej 50 g (SOJ, MLE,), Hawa zbozowa 2z
mleRiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)),

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Jogurt brzoskwiniowy
150g 1 szt (MLE)),

Posltek nocny: Kefir 2 % tt20Qg 1 szt (MLE,).

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2464.89 kcal; Biatko ogétem: 101.38 g; Tluszcz: 57.38 g; Kw. ti. nasy.: 27.644, Wegl‘?wodany 5
ogotem: 373.01 g; W tym cukry: 105.45 g; Blonnik pok.: 23.75 g; Sél: 7.53 g; WW: 35.03 Por; : 16.45 %; : 60.53 %; Ener. 2 T:24.6 %; Ener. z

Bt.: 1.93 %; K: 3720.64 mq;
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