Oddzial: PRZEWORSK SZPITAL
Sniadanie - Il Sniadanie

Jadlospisy dla oddziatow

Obiad - Podwieczorek

CATERMED op. z 0.0.

91-204 téds ul.Traktorowa 128/201
NIP 677-21-64-283 REGON 357938070

Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-08-28

Jadiospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chieb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Ser topiony
50 g (MLE,), Pomidor 70 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

Kminkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 300 g (GLU JECZ)),
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ JAJ,), Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i chrzanu
() 100 g (MLE, S02,), Cukinia pieczona z
olejem * 100 g , Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 68
g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb razowy zytnio-pszenn
32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,).
Ogérek swiezy 60 g, Satata zielona 10 g,

Positek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2394.26 kcal; Biatko ogétem: 84.96 g; Ttuszcz: 73.83 g; Kw. t. nasy.: 30.45 g; Weglowodany
ogétem: 361.39 g; W tym cukry: 82 89 g; Btonnik pok.: 30.89 g; Sol: 8.1 g; WW: 33.08 Por; : 14.19 %; : 60.38 %; Ener. z T: 27.75 %; Ener. z Bt.:

2.58 %; K: 3735.62 mg,

sroda 2024-08-28

Jadlospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek
homa. naturainy 80 g (MLE,), Pomidor 70 g , Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml ,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 300 g

(GLU JECZ,), Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos

jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL,).
Cukinia pieczona z olejem * 200 g,

Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,), Pomidor 60 g,
Satata zielona 10 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2296.08 kcal; Biatko ogétem: 89.24 g; Ttuszcz: 57.51 g; Kw. tt. nasy.: 21.4 g; Weglowodany
ogdtem: 366.54 g; W tym cukry: 77.51 g; Blonnik pok.: 25.97 g; Sél: 7.53 g; WW: 34.13 Por; : 15.55 %; : 63.86 %; Ener. z T: 22.54 %; Ener. z

Bt.: 2.26 %; K: 3681.22 mg;

sroda 2024-08-28

Jadtospis dia diety: PRZEW- 6 Z ogr fatwo przysw. weglowodanéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo.
naturainy 80 g (MLE,), Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml, Pomidor 70 g,

Kminkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 300 g (GLU JECZ,).
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,). Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i chrzanu
b/c () 100 g (MLE, S02,), Cukinia
pieczona z olejem * 100 g, Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potagczonych kawatkow migsa w
ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,), Ogorek swiezy 60 g,
Satata zielona 10 g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Arbuz 150 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szi,

-
Wartosci odzywcze: Wartosc energetycina: 2053.82 kcal; Biatko ogotem: 88.16 g; Ttuszcz: 53.56 g; Kw. tt. nasy.: 19.26 g; Weglowodany
ogotem: 322.58 g; W tym cukry: 50.84 g; Btonnik pok.: 36.91 g; Sol: 8.72 g; WW: 28.59 Por; : 17.17 %, : 62.83 %; Ener. z T: 23.47 %; Ener. z
Bt.: 3.59 %; K: 3824.66 mg;
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