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Jadlospisy dia oddziatéw

. ,:fJadIosp'isgdla' die

G Traein < 0.0,

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE)),
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Chieb razowy 2ytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z
twarogu i cebuli 80 g (MLE,), Pomidor 60 g, Satata

Zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryz na sypko. 200 g , Leczo z
cukini z kietbasg 150 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), Suréwka z marchwi i

zlc 250 ml,

jabtka () 100 g (MLE,). Kompot owocowy*

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
ZLT,_),_ChIeb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony
60 g (S0J,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Satatka jarzynowa ()
100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR)),

Positek nocny: Melon 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2172.4 keal; Biatko ogélem: 69.25 g; Tluszez: 61.7 g; Kw. #. nasy.: 23.49 g; Weglowodany
ogdtem: 349.05 g; W tym cukry: 81.91 g; Blonnik pok.: 30.24 g; Sék: 7.56 g; WW: 31.92 Por; : 12.75 %; : 64.27 %; Ener. z T: 25.56 %; Ener. z

Bt.: 2.78 %; K: 4001.46 mg;
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Zacierka na mieku 250 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE.),
Chieb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryz na sypko 200g, Leczoz

GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pastaz
twarogu z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 60 g,
Satata zielona 10 g, Herbata czama granulowana z/c
250 mi, -

drobiem-dieta () 150 g, Suréwka z
marchwi i jabtka () 100 g (MLE,), Kompot
owocowy* z/c 250 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
polaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ,), Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE,
SEL,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Melon 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2056.77 kcal, Biatko ogétem: 75.85 g; Tuszez: 42.53 g; Kw. th. nasy.: 19.83 g; Weglowodany

ogétem: 354.78 g; W tym cukry: 80.41 g; Blonnik pok.: 26.83 g;

2.62 %; K: 3895.79 mg;

S6l: 6.93 g; WW: 32.79 Por; : 14.75 %; : 69 %; Ener. z T: 18.61 %; Ener. z Bl.:
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~ Jadiospis dia diety: PRZEW- 6 Z ogr fatwo przysw. weglowodanow

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Pasta z twarogu
i cebuli 80 g (MLE,), Pomidor 60 g, Satata zielona
10 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Ziemniaczana () 400 mi (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 20049,
Leczo z drobiem-dieta () 150 g, Suréwka
z marchwi i jabtka () 100 g (MLE,),
Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ,_ GLU
ZYT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony
60 g (S0J,), Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ. MLE,
SEL, GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)),

Il $niadanie: Melon 100 g,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 150g 1
szt (MLE,),

Positek nocny: Hummus 30 g (SEZ,), Maslo exira
82% 5 g (MLE,), Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2100.57 kcal; Biatko ogdtem: 77.12 g; Tuszcz: 63.17 g;
ogotem: 322.53 g; W tym cukry: 55.83 g; Blonnik pok.: 46.21 g; 86l: 7.34 g; WW: 27.6 Por; : 14.69 %; : 61.42 %; Ener. z T: 27.06 %;

4.4 %; K: 4632.99 mg;

Kw. #. nasy.: 23.61 g; Weglowodany
Ener. z Bt.:

PO




