Oddziat: PRZEWORSK SZPITAL

Jadiospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-10-10

Jadtospis dia diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi (MLE,), Chieb mieszany

pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb razowy

#ytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 10

'g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw

ostonce niejadainej 60 g (SOJ,), Pomidor 60 g, Safata zielona
10 g , Herbata czarna granulowana z/c 250 mi,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ,),
Sos miesno warzywny () (z migsa wieprzowego)
100 g (GLU PSZ, SEL,), Suréwka wielowarzywna z
olejem () 100 g (SEL,), Brokut gotowany* 100 g,
Kompot owocowy* z/c 250 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Chieb razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo |
extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,),

Rzodkiew biata 70 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ),

Positek nocny: Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE,),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2293.81 kcal; Biatko ogotem: 80.6 g; Tiuszez: 73.85 g; Kw. t. nasy.: 27.32 g; Weglowodany ogotem: 342.49 g; W tym cukry:
79.92 g; Blonnik pok.: 34.33 g; Sol: 7.28 g; WW: 30.83 Por; : 14.06 %; : 59.72 %, Ener. z T: 28.98 %; Ener. z Bl.: 2.99 %; K: 3841.36 mg;

czwartek 2024-10-10

Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,), Pomidor 60 g, Satata zielona

10 g , Herbata czama granulowana z/c 250 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ,),
Sos miesno warzywny () (z migsa wieprzowego)
100 g (GLU PSZ, SEL,), Brokut gotowany* 200 g,
Kompot owocowy* z/c 250 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 60 g (SOJ,
MLE,), Pomidor 70 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.),
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Positek nocny: Mleko UHT 200ml, 3,5% t# 1 Por (MLE,),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2124.78 keal; Biatko ogotem: 83.21 g; Thuszcz: 61.79 g; Kw. t. nasy.: 27.04 g; Weglowodany ogotem: 318.83 g; W tym cukry:
73.33 g; Blonnik pok.: 23.77 g; Sol: 8.57 g; WW: 29.48 Por, : 15.67 %; : 60.02 %, Ener. z T: 26.17 %; Ener. z Bt.. 2.24 %; K: 3298.34 mg;
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czwartek 2024-10-10

Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanow

-

| Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masic
|exwa 82% 10 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt

1 drobiowy, parzonyw ostonce niejadainej 6C g (SOJ,), Pomidor 60
g . Sadata zielona 10 g . Herbata czama granulowana b/c 250 mi .
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Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron peinoziamisty 200 g
(GLU PSZ,), Sos miesno warzywny () (z miesa
wieprzowego) 100 g (GLU PSZ, SEL.), Surbwka
\wielowarzywna z olejem b/c () 100 g (SEL,),
Brokut gotowany* 100 g , Kompot owocowy* b/c
250 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maskc
extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet z fasoli {} €09 {GLU PSZ. JAJ,) !
Rzodkiew biata 70 g , Kawa zbozowa = raiekier: o 250 my i

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ), ’

1t $niadanie: Jabtko 1 szt 1szt |

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy 2ytnio-pszenn§_50 G GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 20g,
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Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2156.52 kcal; Biatko ogotem: 79.04 g; Thuszcz: 72.18 g; Kw. #. nasy.: 23.68 g; Weglowodany ogotem: 317.25 g, W tym cukry.
52.08 g; Blonnik pok.: 51.66 g; S6l: 7.55 g; WW: 26.64 Por; : 14.66 %; : 58.85 %; Ener. z T: 30.12 %; Ener. z Bt.: 4.79 %,; K: 4521.02 mg;
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