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Oddzial: PRZEWORSK SZPITAL

Sniadanie I Snladanle Tk ad - Po >dv f’jfﬂff zorek | Kolacja- Posilek nocny
E poniedziatek 2024-10-14 Jadlospls dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa
| Platki jeczmienne na mleku 250 m! (MLE, GLU Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
‘chg,) Chleb mieszany pszenno-zyini 68 g (GLU SEL,), Ziemniaki gotowane () 300 g, ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ

P32, GLU 2YT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g |[Kotlet zjaj 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos |GLU 2YT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Pastz2 z
(GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), |chrzanowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem 80 g (RYB,

!Kurczak gotowany-dr,produkt grubo S02,), Marchew gotowana z olejem () 10C|MLE,), Rzodkiew biata 60 g, Satata zielona 10 g,
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce g, Suréwka z selera i jabtka () 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m! (MLE, GLU

Iniejadalnej. 80 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé: |(MLE, SEL,), Kompot owocowy* z/c 250 |ZYT, GLU JECZ,),
GLU PSZ, SEL, GOR,), Pomidor 70 g , Herbata ml ,
luzama granulowana z/c 250 mi ,
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| Positek nocny: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |
; ! | JAJ, MLE, S02,),
| ) |
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Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2496.76 kcal; Biatko ogotem: 85.7 g; Tluszcz: 69.45 g; Kw. ti. nasy.: 25.68 g; Weglowodany

ogotem: 389.08 g; W tym cukry: 68.4 g; Blonnik pok.: 39.98 g; Sol: 9.24 g; WW: 35.04 Por; : 15.33 %; : 62.33 %; Ener. z T: 25.03 %; Ener. z Bt.:

3.2 %; K: 4755.49 mg;
z

poniedziatek 2024-10-14 Jadiospis dia diety: PRZEW- 2 Latwo strawna 5

Ptatki jeczmienne na mleku 250 m! (MLE, GLU Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |SEL,), Ziemniaki gotowane () 300 g, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z
g PSZ GLU ZYT,). Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Sos twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem 80 g (RYB, |
tKurczak gotowany-dr,produkt grubo koperkowy * 100 ml (GLU PSZ. MLE,), |MLE,), Pomidor 60 g, Satata zielona 10 g, Kawa g
lro7drobmony parzony, z dod.biatka, w ostonce Surdwka z selera i jabtka () 200 g (MLE, |zbozowa z mlekiem z/c 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
lmr-jadalnej 60 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé: |SEL,), Kompot owocowy* z/c 250 mi, |JECZ). s

\GLYU PSZ, SEL, GOR,), Pomidor 70 g, Herbata . i
'czama granulowana z/c 250 ml ,

Posilek nocny: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
| JAJ, MLE, S02,),
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Wartcsci odzywcze: WartoSc energetyczna: 2198.07 kcal; Biatko ogotem: 83.93 g; Tiuszcz: 50.72 g; Kw. tt. nasy.: 24.11 g; Weglowodany
ogotem: 366.58 g; W tym cukry: 66.47 g; Blonnik pok.: 34.49 g; Sol: 8.85 g; WW: 33.41 Por; : 15.27 %; : 66.71 %: Ener. z T: 20.8 %; Ener. z Bt.:
3.14 %; K: 4402.38 mg;
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: poniedziatek 2024-10-14 Jadlospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw !
‘ N
fChleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU |Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU f
|ZYT,), Masio extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak SEL,), Ziemniaki gotowane () 300 g, ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu |
gotowany-dr,produkt grubo rozdrobnicny,parzony, z Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,), | ryby got.(miruna) z koperkiem 80 g (RYB, MLE,), §
'dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, Marchew gotowana z olejem () 100 g, Rzodkiew biata 60 g, Satata zielona 10 g, Kawa !
|MLELmoze zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,), Suréwka z selera i jabtka () 100 g (MLE, |zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLL
‘Herbata czama granulowana b/c 250 ml, Pomidor 70|SEL,), Sos koperkowy * 100 ml (GLU JECZ,), |
g, PSZ, MLE,), Kcmpot owocowy* b/c 250 ?
. mi , :
¢ J'
i Smadame Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU|Podwieczorek: Jogurt naturainy 150g 1 |Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g j
'PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Serek |szt (MLE,), (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), |
‘hamo.o smaku naturainym z ziotami 20 g (MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z :
' dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE,), g
| |
}
Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2073.54 kcal; Biatko ogétem: 88.18 g; Tiuszcz: 53.98 g; Kw. tf. nasy.: 26.95 > g; Weglowodany
ogo6tem: 333.5 g; W tym cukry: 43.16 g; Blonnik pek.: 50.66 g; Sél: 8.82 g; WW: 28.43 Por; : 17.01 %; : 64.33 %, Ener. z T: 23.43 %; Ener. z B
4.89 %; K: 5216.93 mg;
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