Oddzial: PRZEWORSK SZPITAL

~ $niadanie - I Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-11-12

Jadtospis dia diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy
zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem

surowcow wieprzowych pieczony 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,), Ogorek kiszony 70 g, Herbata czarma granulowana z/c

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 300 g, Kotletzjaj 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos chrzanowy 50 m| (GLU
PSZ, MLE, S02,), Suréwka z selera i jabtka () 100
g (MLE, SEL)), Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa wieprzowegoe,
parzony 60 g (SOJ,), Pomidor 60 g, Rukola 10 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

250 mi,
Positek nocny: Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por (MLE,),
Wartosci odzywcze: Wartos$c energetyczna: 2403.08 kcal; Biatko ogolem: 86.64 g; Tluszcz: 73.07 g; Kw. H. nasy.: 28.75 g; Weglowodany ogétem: 361.13 g; W tym cukry:
71.61 g; Blonnik pok.: 32.97 g; S4l: 10.15 g; WW: 32.77 Por; : 14.42 %; : 60.11 %; Ener. 2 T: 27.37 %; Ener. z B1.. 2.74 %, K: 4451.4 mg;
wtorek 2024-11-12 Jadlospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,), Pomidor 70 g , Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml ,

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL)),
Ziemniaki gotowane () 300 g, Jajko gotowane ki V
1 szt (JAJ,), Sos koperkowy * 50 mi (GLU PSZ,
MLE,), Suréwka z selera i jabtka () 200 g (MLE,
SEL,), Kompot owocowy* Z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masio extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z polaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 60 g (SOJ,), Pomidor 60 g, Rukola
10 g, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Positek nocny: Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE,), |

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 2085.96 kcal; Biatko ogdtem: 70.42 g; Tuszcz: 55.95 g; Kw. t. nasy.: 27.62 g; Weglowodany ogotem: 340.38 g; W tym cukry:

7272 g; Bfonnik pok.: 31.77 g, Sol; 9.169; WW: 30.98 Por; : 13.5 %; : 65.27 %; Ener. z T: 24.14 % Ener. z Bl.: 3.05 %; K: 4244.08 mg;

wtorek 2024-11-12

Jadlospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr fatwo przysw. weglowodanéw

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masic
extra 82% 10 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,), Ogorek
kiszony 70 g, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL)),
Ziemniaki gotowane () 300 g, Jajko gotowane ki N
1 szt (JAJ,), Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ,
MLE,), Suréwka z selera i jabtka () 100 g (MLE,
SEL,), Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow miesa wieprzowego,
parzony 60 g (SOJ,), Pomidor 60 g, Rukola 10 g, Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 m| (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),
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Il Sniadanie: Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,), Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1szt, Posilek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Jajko gotowane ki M
0.50 szt (JAJ,),
Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1979.88 kcal; Biatko ogdtem: 68.83 g; Tluszcz: 56.48 g; Kw. ti. nasy.: 25.18 g; Weglowodany ogétem: 318.71 g; W tym cukry:
49 .49 g, Blonnik pok.: 44,63 g; S6l: 9.67 g; WW: 27.41 Por; : 13.91 %; : 64.39 %; Ener. z T: 25.68 %, Ener. z Bt.: 4.51 %, K: 4933.77 mg,
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