Oddzial: PRZEWORSK SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Wo/az A0 "

Jadtospisy dla oddziatéow °

-.,:;;'omad - Podwleczorek 2

~ ot 1 4 ._",- R
. ) ’ o f“ . -~

7'0 71

A

- g ey T
> UJdWi3ivH

Ao

~ Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-11-20

Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Ser topiony
50 g (MLE,), Pomidor 70 g , Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml ,

Kminkowa z ziemniakami () 400 mi (GLU

PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU

PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i chrzanu
() 100 g (MLE, S02,), Cukinia pieczona z
olejem * 100 g , Kompot owocowy* z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chieb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Paprykarz
szczecinski 80 g (RYB, S0OJ,), Ogorek kiszony 60 g,
Satata zielona 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 m! (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku
i v

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2258.58 kcal; Biatko ogotem: 82.19 g; Ttuszcz: 72.48 g; Kw. ti. nasy.: 30.26 g; Weglowodany
ogotem: 331.82 g; W tym cukry: 81.41 g; Blonnik pok.: 28.44 g; Sél: 8.88 g; WW: 30.38 Por; : 14.56 %, : 58.78 %, Ener. z T: 28.88 %; Ener. z

Bt.: 2.52 %, K: 3588.88 mg;

sroda 2024-11-20

Jadlospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek
homo. naturainy 80 g (MLE,), Pomidor 70 g, Herbata
|czarna granulowana z/c 250 ml ,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,), Pieczen rzymska
wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos

jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL,),
Cukinia pieczona z olejem * 200 g,

Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Paprykarz
rybno (miruna)-warzywny() 80 g (RYB,), Pomidor 60 ¢
, Salata zielona 10 g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 m! (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Posilek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku
1.82¢,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2223.03 kcal; Biatko ogétem: 88.76 g; Ttuszcz: 55.6 g; Kw. th. nasy.: 21.28 g; Weglowodany
ogétem: 353.08 g; W tym cukry: 80.85 g; Btonnik pok.: 26.05 g; Sél: 6.12 g; WW: 32.75 Por; : 156.97 %; : 63.53 %; Ener. z T: 22.51 %, Ener: 2z

Bt.: 2.34 %; K: 3832.22 mg;

sroda 2024-11-20

Jadlospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,). Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo.
naturainy 80 g (MLE,). Pomidor 70 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml ,

Kminkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU

PSZ MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ, SEL,), Surébwka z marchwi i chrzanu
b/c () 100 g (MLE, S02,), Cukinia
pieczona z olejem * 100 g , Kompot
owocowy* b/c 250 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Paprykarz
szczecinski 80 g (RYB, SOJ,), Ogorek kiszony 60 g,
Satata zielona 10 g , Kawa zboZzowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,), ;

il Sniadanie: Sliwka 150 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE.).

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1976.69 kcal; Biatko ogdtem: 85.95 g; Tluszcz: 60.72 g; Kw. tt. nasy.: 19.79 g; Weglowodany
ogotem: 288.72 g; W tym cukry: 40.17 g; Blonnik pok.: 36.52 g; Sél: 9.26 g; WW: 25.24 Por; : 17.39 %; : 58.43 %; Ener. z T: 27.65 %, Ener. z

Btf.: 3.7 %; K: 3861.52 mg;
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