Jadiospisy dia oddziatow

Oddzial: PRZEWORSK SZPITAL

Sniadanie - Il Sniada‘nié_ Obiad - Podmeczorek Kolacja_‘ - Positek nocny

wtorek 2024-11-26 Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Brokutowa z ziemniakami () 400 ml| (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU (PSZ, MLE, SEL.), Ryz na sypko 200 g, |Z2YT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, |Szynka wieprzowa gotowana 100 g, Sos | GLU 2YT,), Masio extra 82% 10 g (MLE,), Szynka

GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek z|wtasny () 50 m! (GLU PSZ, SEL,), Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 60 g, Satata zielona|Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 |potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony
| 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, g , Buraczki gotowane () 100 g, Kompot |60 g (SOJ.), Rzodkiew biata 60 g, Rukola 10g,
owocewy* z/c 250 mi | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| (MLE, GLU
o Z2YT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku
1szt),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2121.19 kcal; Biatko ogdtem: 96.57 g; Thuszcz: 48.01 g; Kw. tt. nasy.: 21.94 g; Weglowodany
ogoétem. 338.55 g; W tym cukry: 81.19 g; Btonnik pok.: 27.6 g; Sél: 6.48 g; WW: 31.2 Por; : 18.21 %; : 63.84 %; Ener. z T: 20.37 %, Ener. z Bt.:
2.6 %; K: 3868.76 mg;

wtorek 2024-11-26 Jadlospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Brokutowa z ziemniakami () 400 mi (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, PSZ, MLE, SEL,), Ryz nasypko 200g, |GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
GLU 2YT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek z|Szynka wieprzowa gotowana 100 g, Sos |Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z

koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata zielonz|wtasny () 50 ml! (GLU PSZ, SEL,), polaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony
10 g , Herbata czarna granulowana z/c 250 mi, Buraczki gotowane () 200 g . Kompot 60 g (SOJ,), Pomidor 60 g, Rukola 10 g, Kawa
owocowy* z/c 250 ml, zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,),

Positek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku
1szt,

|

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna:-21 17.68 kcal: Bialke ogotem: 96.58 g; Ttuszcz: 44.58 g; Kw. H. nasy.: 21.7 g; Weglowodany
ogbtem: 342.53 g; W tym cukry: 92.97 g; Blonnik pok.: 22.56 g; Sol: 6.84 g; WW: 32.03 Por; : 18.24 %: : 64.7 %; Ener. z T: 18.95 %: Ener. z Bl.

2.13 %; K: 3840.77 mq;

wtorek 2024-11-26 Jadlospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr fatwo przysw. weglowodanow

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU |Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek z PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka

koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 60 g, Satata zielona (brgzowy) 200 g , Szynka wieprzowa Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z

10 g . Herbata czarna granulowana b/c 250 m! , gotowana 100 g, Sos wiasny () 50 m! potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony
(GLU PSZ, SEL,). Suréwka z kapusty 60 g (SOJ,). Rzodkiew biata 60 g, Rukola 10g, !
biatej z olejem b/c () 200 g , Kompot Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mi (MLE, GLU
owocowy* b/c 250 ml, ZYT, GLU JECZ)), |

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Podwieczorek: Kisiel o smaku Positek nocny: Sok wielowarzywny pasieryzowany j
truskawkowym b/c 150 ml, ¢ 0,331 1szt, |

B |

Wartoéci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1929.99 keal; Biatko ogdtem: 95.2 g; Tluszcz: 50.88 g; Kw. t. nasy.: 21 .59 ¢; Weglowedany
og6tem: 286.17 g; W tym cukry: 52.56 g; Blonnik pok : 42.44 g; 86': 5.84 g; WW: 24.45 Por; : 19.73 %: : 59.31 %; Ener. 2 T: 23.72 %; Ener. z
Bt.: 4.4 %; K: 3945.79 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 1z 1
Jadlospis _Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA fr3 Wydrukowat: JLuksik, Data i godzina wydruku: 2024-11-26 07:38:32



