Jadtospisy dla oddziatow

_ Oddziat: PRZEWORSK SZPITAL
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Sniadanie - Il Sniadanie
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Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-03-04

Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml (MLE,), Chleb

mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet
Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych pieczony 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,), Ogorek kiszony 70 g , Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , '

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,), Szynka
wieprzowa pieczona 100 g, Sos
szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ,), Suréwka
Z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g,
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ,), Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkédw miesa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ,), Pomidor 60 g, Rukola 10 g , Kawa

zbozowa z mlekiem z/c 250 m| (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.),

Positek nocny: Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2191.42 kcal; Biatko ogdtem: 102.93 g; Ttuszcz: 62.28 g; Kw. tf. nasy.: 27.04 g; Weglowodany
ogdétem: 310.24 g; W tym cukry: 68.17 g; Btonnik pok.: 28.86 g; Sol: 8.85 g; WW: 28.13 Por; : 18.79 %, : 56.63 %; Ener. z T: 25.58 %; Ener. z

Bt.: 2.63 %; K: 3499.09 mg;

wtorek 2025-03-04

Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml (MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,), Pomidor 70 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml,

Solferino () 400.ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ,),
Szynka wieprzowa gotowana 100 g, Sos

szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ,), Dynia
duszona z olejem™ 200 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkow miesa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ,), Pomidor 60 g, Rukola 10 g , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 m| (MLE, GLU 2ZYT, GLU

JECZ),

Positek nocny: Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: WartosS¢ energetyczna: 2245.73 kcal; Biatko ogétem: 98.79 g; Tluszcz: 62.13 g; Kw. ti. nasy.: 27.51 g; Weglowodany
ogotem: 328.57 g; W tym cukry: 72.76 g, Btonnik pok.: 21.73 g; Sol: 8.09 g; WW: 30.67 Por; : 17.6 %, : 58.52 %; Ener. z T: 24.9 %; Ener. z Bt.:

1.94 %; K: 3517.44 mg;

wtorek 2025-03-04

Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr fatwo przysw. weglowodanow

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,), Ogoérek kiszony 70 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,), Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLU PSZ,), Szynka wieprzowa gotowana
100 g, Sos szpinakowy* 50 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g, Dynia duszona z
olejem™ 100 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT.), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ.), Pomidor 60 g, Rukola 10 g, Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLL

JECZ),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jabtko 1 szt szt ,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,).
Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2101.9 kcal; Biatko ogétem: 97.08 g; Ttuszcz: 63.66 g; Kw. tt. nasy.: 26.14 g; Weglowodany
ogotem: 297.6 g; W tym cukry: 49.81 g; Btonnik pok.: 41.96 g; Sél: 9.02 g; WW: 25.56 Por; : 18.47 %, : 56.64 %, Ener. z T: 27.26 %; Ener. z Bt..

3.99 %; K: 4273.58 mq;
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