- Oddziat: PRZEWORSK SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2025-03-19

Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy
zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 60 g, Pomidor 70 g, Herbata czarna granulowana z/c
250 ml,

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 300 g,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ JAJ,), Sos
pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,), Marchew
oproszana z olejem () 100 g (GLU PSZ,), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompot owocowy*
zZic 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),

Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ.),
Ogorek kiszony 60 g, Safata zielona 10 g , Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1 szt,

Wartos$ci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2152.27 kcal; Biatko ogolem: 85.28 g; Tiuszcz: 54.79 g; Kw. th. nasy.: 20.11 g; Weglowodany ogotem: 345.51 g; W tym cukry:

74.45 g; Blonnik pok.: 32.75 g; Sol: 9.49 g; WW: 31.44 Por; : 15.85 %; : 64.21 %; Ener. 2 T: 22.91 %; Ener. z B.: 3.04 %; K: 4794.2 mg;

sroda 2025-03-19

Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 60 g, Pomidor 70 g , Herbata czarna granulowana z/c

250 ml,

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 300 g,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,), Marchew
oprészana z olejem{) 200 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,),
Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny() 80 g (RYB,), Pomidor 60 g , Salata zielona

10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,),

Positek nocny: Jabtko 1 szt 1szt,

WartosSci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2176.92 kcal; Biatko ogolem: 84.97 g; Tluszcz: 48.7 g; Kw. t. nasy.: 19.71 g; Weglowodany ogotem: 366.03 g; W tym cukry: 81.7

__g: Blonnik pok.: 33.3 g; S01: 7.93 g; WW: 33.39 Por; : 15.61 %; : 67.26 %; Ener. z T: 20.13 %; Ener. z Bt.: 3.06 %; K: 4806.44 mg;

sroda 2025-03-19

Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr fatwo przysw. weglowodanow

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslc
extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 60 g , Pomidor 70 g, Herbata czamne
granulowana b/c 250 ml,

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL ), Ziemniaki gotowane () 300 g,

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ JAJ,), Sos
pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,), Surowka z
marchwi b/c () 100 g (MLE,), Fasolka szparagowa
zwody* 100 g , Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Mastc
extra 82% 10 g (MLE,), Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ.,),
Ogorek kiszony 60 g, Salata zielona 10 g, Kawa zbozowa z

mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)),

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Jajko gotowane ki M
0.50 szt (JAJ,),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetyczna: 2095.47 kcal; Bialko ogolem: 89.45 g; Tluszcz: 59.27 g; Kw. ti. nasy.: 23.36 g; Weglowodany ogdtem: 323.15 g; W tym cukry:
49.26 g; Blonnik pok.: 44.05 g; Sol: 9.55 g; WW: 28.03 Por; : 17.07 %,; : 61.68 %; Ener. 2 T: 25.46 %; Ener. z Bl.: 4.2 %,; K: 5390.05 mg;
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