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éroda 2025-04-09

Jadtospis dla diety; PRZEW- 1 Podstawowa

Platki owsiane na mieku 250 ml W Chleb

mieszany pszenno-zytni 68 w Chleb
, Maslo extra

razowy 2ytnio-pszenny 329
82% 10 g (MLE,), Ser topiony 50 g (MLE,), Pomidor 70 g,
Herbata czama granulowana z/c 250 ml,

Kminkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,), Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i chrzanu () 100 g
(MLE, $02,), Buraczki gotowane 100 g , Kompot
owocowy* zZ/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ GLU 2YT,), Maslo

extra 82% 10 g (MLE,), Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,),
Ogorek kiszony 60 g , Safata zielona 10 g , Kawa zbozowa z

miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Positek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2237.48 kcal; Biatko ogdlem: 82.23 g; Tiuszcz: 67.25 g; Kw. th. nasy.: 29.93 g; Weglowodany ogdtem: 337.76 g; W tym cukry:
87.42 g; Blonnik pok.: 29.34 g; Sol: 8.8 g; WW: 30.87 Por; : 14.7 %; : 60.38 %; Ener. 2 T: 27.05 %; Ener. z Bl.: 2.62 %; K: 3391.89 mg;

$roda 2025-04-09 Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna
Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE, GLU OW.,), Chleb Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL,), |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ GLU ZYT.),

mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo. naturalny 80 g (MLE.),
Pomidor 70 g , Herbata czarma granulowana z/c 250 ml,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ),
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ

JAJ,), Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL)),
Buraczki gotowane () 200 g , Kompot owocowy*

Zic 250 ml,

Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny() 80 g (RYB,), Pomidor 60 g, Safata zielona
10 g, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Positek nocny: Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2208.22 kcal; Biatko ogolem: 90.3 g; Tluszcz: 45.41 g; Kw. t. nasy.: 20.65 g; Weglowodany ogdlem: 371.42 g; W tym cukry: 96.1
g; Blonnik pok.: 29.39 g; S6I: 6.06 g; WW: 34.22 Por, : 16.36 %; : 67.28 %; Ener. 2 T: 18.51 %; Ener. z Bl.: 2.66 %; K: 3901.84 mg;

sroda 2025-04-09 Jadiospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU ZYT,), Maslc|Kminkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,  |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslo

extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo. naturainy 80 g (MLE.),
Pomidor 70 g, Herbata czama granulowana b/c 250 ml,

MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ)), Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

(GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy () 50 ml (GLU
PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i chrzanu b/c ()

100 g (MLE, S02), Buraczki gotowane 100g,
Kompot owocowy* b/c 250 ml,

extra 82% 10 g (MLE,), Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, S0OJ,),
Ogorek kiszony 60 g, Salata zielona 10 g , Kawa zbozowa z
miekiem b/c 250 mi .

Il Sniadanie: Banan 1/2 szt. 1 Por,

Podwieczorek: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,),

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1952.09 kcal, Biatko ogotem: 84.49 g; Tluszcz: 54.54 g; Kw. ti. nasy.: 20.74 g; Weglowodany ogdlem: 298.16 g; W tym cukry:
54.68 g; Blonnik pok.: 36.72 g; SoI: 9.14 g; WW.: 26.23 Por; : 17.31 %; : 61.1 %; Ener. z T: 25.15 %; Ener. z Bi.: 3.76 %; K: 3906.53 mg;
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