
CATERMED Sp. z 0.6.
Jadłospisy dla oddziałów 91-204 Łódź. w.Traktorowa 128/201

Oddział: PRZEWORSK SZPITAL

Płatkipszenne namieku 250 ml

extra 82% 10 g (MLE,), SzynkowaExira- wędzonka
wieprzowa wędzona,z wodą dodaną. 60 g ($OJ, możę zawierać:
GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR.), Ogórek kiszony 60 9 , Sałata
zielona 10 g , Kawazbożowaz mlekiem z/c 250 ml (MLE,GLU

Posiłek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Wartości odżywcze: Wartość energetyczna: 2232.61 kcal; Białko ogółem: 91.15 g; Tłuszcz: 53.43 g; Kw. tł. nasy.: 23.4 g; Węglowodany ogółem: 362.19 g; W tym cukry:
100.56 g; Błonnik pok.: 35.37 g; Sól: 8.27 g;WW: 32.8 Por; : 16.33ki Ą 64.59 %; Ener. zT: zs %; Ee: zBl: 3.17 %; K: 3776.3 mg;
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Płatki pszenne na mleku 250ml
mieszany pszenno-żytni 100 9 , Masło
extra 82% 10 g (MLE.), Jajko gotowaneki M 1 szt (JAJ), ero zr ane a 60 g, Salata zielona

10 g , Kawa zbożowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU

JECZ),

Wartości odżywcze: Wartość energetyczna: 2147.36 kcal; Białko ogółem: 83.99 g; Tłuszcz: 48.82 g; Kw. tł. nasy.: 23.18 g; Węglowodany ogółem: 353.89 g; W tym cukry:
101.72 g; Błonnik pok.: 27.87 g; Sól: 7.53 g; WW: 32.72 Por;: 15.65 %;:65.92 %; Ener. z T: 20.46 %; Ener. z Bł.: 2.6 %; K: 3569.27 mg;
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efDynowa ziemniakami400 ml (GŁU PSZ, Chleb razowy żytnio-pszenny 100g(GLU PSZ GLU ŻYT), Masło!
extra 82% 10 g (LE), Jajko gotowaneki M 1 szt (JAJ), IMLE, SEL), Makaron pełnoziamisty 2009 (GŁU |extra 82% 10 g (MLE.), SzynkowaExtra- wędzonka
Pomidor 70 g , Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, IPSZ.), Twaróg półtłusty 100g (MLE), Surówkaz |wieprzowa,wędzona,zwodą dodaną. 60 g (SOJ, może zawierać:selerai jabłka b/c () 100 g (MLE, SEL.), Kompot |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,), Ogórek kiszony 60 9, Sałata

owocowy*b/c 250 ml, zielona 10 g , Kawa zbożowaz mlekiem b/c 250 ml (MŁE,GLU
ŻYT, GLU JECZ)

Il Śniadanie: Sałatka z brokułu i pomidora 150g , Podwieczorek: Jabłko 1 szt 1 szt, Posiłek nocny: Chleb razowy żytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
|GLU ŻYT.), Masło extra 82% 5 g (MLE.), Szynka Farmerska
wieprzowa z dodatkiem wody, wędzona, parzona 20 9 (SOJ,),

Wartości odżywcze: Wartość energetyczna: 1961.11 kcal; Białko ogółem: 85.33 g; Tłuszcz: 59.29 g; Kw. tł. nasy.: 23.86 g; Węglowodany ogółem: 286.14 g; W tym cukry:
46.71 g; Błonnik pok.: 46.82 g; Sól: 8.44 g; WW: 23.98 Por; : 17.41 %; : 58.36 %; Ener. z T: 27.21 %; Ener. z Bł.: 4.77 %; K: 3798.38 mg;
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