Oddzial: PRZEWORSK SZPITAL

i"Jadtospls dla dlety:-

Jadtospisy dla oddziatow

CATERMED Sp. 1 0.0,
91-204 téds, vl Tr:lerova 1M01
N[~ - 793

Platki pszenne na mleku 250 ml MLE,), Chieb
mieszany pszenno-2ytni 68 g , Chleb
razowy Zytnio-pszenny 329 , Maslo extra

82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,), Pomidor 70
g , Herbata czama granulowana z/c 250 mi,

Fasolowa z ziemniakaml () 400 ml (GLU PSZ,

SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ,), Twartg
pottlusty 100 g (MLE,), Suréwka z selera i jabltka ()

100 g (MLE, SEL,), Kompot owocowy* z/c 250 m

Chleb mieszany pszenno-2ytni 68 W
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 32 g , Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g (SOJ, moZe zawierac:

GLUPSZ JAJ, MLE, SEL, GOR,), Ogorek kiszony 60 g , Salata
Zielona 10 g, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU

Positek nocny: Banan 1szt. 1szt,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2232.61 kcal; Biatko ogolem: 91.15 g; Tluszcz: 53.43 g; Kw. ti. nasy.: 23.4 g; Weglowodany ogélem: 362.19 g; W tym cukry.

100.56 g Blonnik pok.: 35.37 g; Sol: 8.27 g; WW: 32.8 Por; : 16.33 %; : 64.89 %; Ener. 2 T: 21.54 %; Ener. z Bl.: 3.17 %; K: 3776.3 mg;

_ poniedziatek 2025-04-14

Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Platki pszenne na mleku 250 mi (GLU PSZ, MLE,), Chleb

mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,),

Pomidor 70 g, Herbata czama granulowana z/c 250 ml,

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ,), Twar6g
pottlusty 100 g (MLE,), Suréwka z selera i jablka ()

100 g (MLE, SEL,), Kompot owocowy* z/c 250 m

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT.),
Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 60 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR,), Pomidor 60 g, Safata zielona
10 g, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE,_ GLU 2YT, GLU
JECZ),

Posilek nocny: Banan 1szt. 1 szt,

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2147.36 kcal; Biatko oglem: 83.99 g; Tluszcz: 48.82 g; Kw. th. nasy.: 23.18 g; Weglowodany ogdtem: 353.89 g; W tym cukry:
101.72 g; Blonnik pok.: 27.87 g; S6I: 7.53 g; WW: 32.72 Por; : 15.65 %, : 65.92 %; Ener. z T: 20.46 %; Ener. z Bt.: 2.6 %; K: 3569.27 mg;

poniedziatek 2025-04-14

Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanow

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslc
extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,),

Pomidor 70 g , Herbata czara granulowana b/c 250 ml,

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Makaron peinoziamisty 200 g (GLU
PSZ), Twardg péitiusty 100 g (MLE.), Suréwka z

selera i jabtka b/c () 100 g (MLE, SEL,), Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Maslc
extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 60 g (SOJ, moze zawiera¢:

GLUPSZ JAJ, MLE, SEL, GOR,), Ogérek kiszony 60 g Salata
zielona 10 g, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)),

Il Sniadanie: Satatka z brokutu i pomidora 150 g,

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt,

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU 2ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Szynka Farmerska
wieprzowa z dodatkiem wody, wedzona, parzona 20 g (SOJ,),

Warto$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1961.11 kcal, Biatko ogotem: 85.33 g; Thuszcz: 59.29 g; Kw. th. nasy.: 23.86 g; Weglowodany ogolem: 286.14 g; W tym cukry:
46.71 g; Blonnik pok.: 46.82 g; Sol: 8.44 g; WW: 23.98 Por; : 17.41 %,; : 58.36 %; Ener. z T: 27.21 %; Ener. z Bt.: 4.77 %; K: 3798.38 mg;
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