Oddziat: PRZEWORSK SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéow
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Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-06-13

Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Kasza manna na mleku 250 mi (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ

GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor 60 g, Satata

zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 m!

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki miode
gotowane () 300 g, Ryba pieczona
(Miruna) 100 g (RYB,), Sos koperkowy *

50 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z

kapusty czerwonej z olejem 100 g,
Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g

(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy™ z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chieb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Powidta
sliwkowe 30g 1 szt , Twarozek 40 g (MLE,), Jabtko 1
szt 1 szt , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1
szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2130.95 kcal; Biatko ogétem: 82.9 g; Ttuszcz: 51.12 g; Kw. tf. nasy.: 19.9 g; Weglowodany
ogétem: 345.7 g; W tym cukry: 114.06 g; Btonnik pok.: 30.42 g; Sél: 6.07 g; WW.: 31.52 Por; : 15.56 %, : 64.89 %, Ener. z T: 21.59 %; Ener. z

Bt.: 2.85 %; K: 3730.95 mg;

piatek 2025-06-13

Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor 60 g, Satata
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 m

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki miode
gotowane () 300 g, Ryba pieczona
(Miruna) 100 g (RYB,), Sos koperkowy *
50 ml (GLU PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn
oproszany z olejem () 200 g (GLU PSZ,
SEL,), Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Dzem 25 g
, Twarozek 40 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ).

Positek nocny: Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1
szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2146.65 kcal, Biatko ogétem: 82.66 g; Ttuszcz: 53.05 g; Kw. ti. nasy.: 20 g; Weglowodany
ogotem: 345.33 g; W tym cukry: 108.11 g; Btonnik pok.: 29.19 g; Sél: 6.58 g; WW: 31.62 Por; : 15.4 %; : 64.35 %, Ener. z T: 22.24 %; Ener. z

Bt.: 2.72 %; K: 3643.1 mg;

piatek 2025-06-13

Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanow

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane
kiM 1 szt (JAJ,), Pomidor 60 g, Satata zielona 10 g
, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki miode
gotowane () 300 g, Ryba pieczona
(Miruna) 100 g (RYB,), Sos koperkowy *

50 ml (GLU PSZ, MLE,), Surowka z

kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g,
Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g

(GLU PSZ, SEL,), Kompot owocowy* b/c
250 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Ser zétty 60 g

(MLE,), Ogoérek swiezy 70 g , Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt |

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE,),

’ 4

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1964.05 kcal; Biatko ogétem: 90.44 g; Ttuszcz: 66.99 g; Kw. tf. nasy.: 28.48 g; Weglowodany
ogétem: 268.71 g; W tym cukry: 45.81 g; Btonnik pok.: 37.37 g; Sél: 8.72 g; WW: 23.08 Por; : 18.42 %; : 54.73 %; Ener. z T: 30.7 %, Ener. z Bt.

3.81 %; K: 4055.25 mg;
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