Oddziat: PRZEWORSK SZPITAL

Jadtospisy dla oddziatow
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Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-06-23

Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU
PSZ, GLU 2YT.), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g

( PSZ ZYT,)), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo

rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 60 g (JA MLE Ze zawiera¢:
GLU PSZ, SEL, GOR,), Pomidor 7Q.g , Herbata

czarna granulowana z/c 250 ml ,

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki miode gotowane () 300
g, Kotletzjaj 100 g (GLUPSZ JAJ,),

Sos chrzanowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,
S02,), Suréwka z selera i jabtka z olejem

() 100 g (SEL,), Marchew gotowana z
olejem () 100 g, Kompot owocowy* z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,

GLU ZYT,), Mastlo extra 82% 10 g (MLE,), Szprot w
sosie pomidorowym 50 g (RYB, SEL,), Twarog

pottiusty 50 g (MLE,), Rzodkiew biata 60 g, Satata
zielona 10 g, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, S02),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2409.22 kcal; Biatko ogétem: 93.06 g; Ttuszcz: 73.11 g; Kw. ti. nasy.: 25.99 g; Weglowodany
ogétem: 360.45 g; W tym cukry: 69.77 g; Btonnik pok.: 38.55 g; Sél: 8.99 g; WW: 32.25 Por; : 15.45 %; : 59.84 %; Ener. z T: 27.31 %; Ener. z

Bt.: 3.2 %; K: 4171.02 mg;

poniedziatek 2025-06-23

Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé:
GLU PSZ, SEL, GOR,), Pomidor 70 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 mi ,

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki mtode gotowane () 300
g, Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Sos
koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew gotowana z olejem 200g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z
twarogu z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Pomidor 60
g, Satata zielona 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)),

Positek nocny: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02)),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2019.58 kcal; Biatko ogétem: 76.23 g; Ttuszcz: 50.63 g; Kw. ti. nasy.: 21.9 g; Weglowodany
ogotem: 326.06 g; W tym cukry: 67.19 g; Btonnik pok.: 27.42 g; Sél: 8.64 g; WW: 29.94 Por; : 15.1 %, : 64.58 %; Ener. z T: 22.56 %, Ener. z Bt.:

2.71 %; K: 3609.42 mg;

poniedziatek 2025-06-23

Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanow

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak

gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z
dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,),
Pomidor 70 g, Herbata czarna granulowana b/c 250
ml ,

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki mtode gotowane () 300
g, Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Sos
koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100
g (SEL,), Marchew gotowana z olejem ()
100 g , Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

v

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu

z natkg pietruszki 80 g (MLE,), Rzodkiew biata 60 g,
Satata zielona 10 g, Kawa zbozowa z miekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GL Z).

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 20 g (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE)),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra 82% 5 g (MLE,),

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1945.58 kcal; Biatko ogétem: 83.01 g; Tiuszcz: 54.61 g; Kw. tf. nasy.: 25.96 g; Weglowodany
ogétem: 303.96 g; W tym cukry: 44.59 g; Bionnik pok.: 49.2 g; S6l: 8.73 g; WW: 25.58 Por; : 17.07 %, : 62.49 %, Ener. z T: 25.26 %; Ener. z Bt.

5.06 %, K: 4665.65 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

4

strona 1z 1

Wydrukowat: AKisiel, Data i godzina wydruku: 2025-06-13 13:47:36



