Oddziat: PRZEWORSK SZPITAL

Jadiospisy dla oddziatow

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

§roda 2025-06-25

Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,), Chleb

mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy 2ytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra
82% 10 g (MLE,), Ser 26ty 60 g (MLE,), Rzodkiew biata 70 g,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Zupa z soczewicy () 400 ml (GLU PSZ, SEL)),
Ziemniaki miode gotowane () 300 g, Zrazik

drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g (GLU
PSZ JAJ,), Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ,
SEL,), Mizeria 100 g (MLE,), Kalafior gotowany*
100 g , Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU 2YT.),

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 60 g (SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,), Pomidor 70 g , Kawa
zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Positek nocny: Arbuz 150 g,

Wartosci od

ze: Wartos¢ energetyczna: 2300.29 kcal; Biatko ogotem: 103.26 g; Tluszcz: 64.22 g; Kw. th. nasy.: 32.17 g; Weglowodany ogolem: 344.26 g; W tym cukry:

83.81 g; Blonnik pok.: 32.5 g; Sol: 8.76 g; WW: 31.15 Por; : 17.96 %; : $9.86 %; Ener. 2 T: 25.12 %; Ener. z Bl.: 2.83 %; K: 5074.29 mg;

sroda 2025-06-25

Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW.), Chleb

mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masio
extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo. naturalny 80 g (MLE,),

Pomidor 70 g , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
miode gotowane () 300 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ JAJ,),

Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL,), Buraczk
oprészane () 200 g (GLU PSZ,), Kompot

owocowy* z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 60 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ JAJ, MLE, GOR,), Pomidor 70 g , Kawa
zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Arbuz 150g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2035.12 kcal, Biatko ogolem: 88.89 g; Tluszcz: 40.42 g; Kw. th. nasy.: 18.85 g; Weglowodany ogétem: 339.85 g; W tym cukry:
93.33 g; Blonnik pok.: 24.44 g; SoI: 8.01 g; WW: 31.5 Por; : 17.47 %, : 66.8 %; Ener. zT: 17.88 %; Ener. zBl.: 2.4 %; K: 4322.89 mg;

sroda 2025-06-25

Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanoéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo. naturalny 80 g (MLE,),
Rzodkiew biata 70 g , Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,

Zupa z soczewicy () 400 ml (GLU PSZ, SEL)),
Ziemniaki miode gotowane () 300 g, Zrazik

drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g (GLU
PSZ JAJ,), Sos jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ,
SEL,), Mizeria 100 g (MLE,), Kalafior gotowany*
100 g , Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Mastc
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 60 g (SOJ, moze

zawieraé: GLU PSZ JAJ, MLE, GOR,), Pomidor 70 g , Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt,

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE,),

Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1982.09 kcal; Biatko ogdtem: 95.77 g; Tluszcz: 48.21 g; Kw. th. nasy.: 19.71 g; Weglowodany ogétem: 310.8 g; W tym cukry:
55.68 g; Blonnik pok.: 40.24 g; Sol: 8.96 g; WW: 27.05 Por; : 19.33 %,; : 62.72 %; Ener. z T: 21.89 %; Ener. z Bl.: 4.06 %; K: 5110.68 mg;
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