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Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-08-04

Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ
GLU 2YT), Masio extra 82% 10 g (MLE,), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor 70 g , Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml ,

Fasolowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ),
Twardg pottiusty 100 g (MLE,), Mus z
jabtek () z/c 150 g , Kompot owocowy*
zlc 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa
Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodana.
60 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,), Ogorek swiezy 60 g, Satfata zielona 10
g , Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ),

Positek nocny: Arbuz 150 g,

Bt.: 2.82 %; K: 3034.55 mg;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2212.26 kcal; Biatko ogétem: 89.42 g; Tiuszcz: 51.67 g; Kw. t. nasy.: 22.74 g; Weglowodany
ogotem: 360.68 g; W tym cukry: 88.28 g; Btonnik pok.: 31.16 g; Sél: 6.91 g; WW: 32.94 Por; : 16.17 %; : 65.22 %; Ener. z T: 21.02 %; Ener. z

poniedziatek 2025-08-04

Jadiospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Ptatki pszenne na mleku 250 m| (GLU PSZ, MLE)),
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko
gotowane kIl M 1 szt (JAJ,), Pomidor 70 g, Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml ,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.), Makaron
200 g (GLU PSZ,), Twardg potttusty 100
g (MLE,), Mus z jabtek () z/c 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 mi ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa
Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodang.
60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,), Pomidor 60 g, Satata zielona 10g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml| (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Arbuz 150 g,

2.15 %; K: 2605.86 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2086.28 kcal; Biatko ogétem: 81.94 g; Tiuszcz: 47.05 g; Kw. t. nasy.; 22.46 g; Weglowodany
ogotem: 342.51 g; W tym cukry: 87.37 g; Blonnik pok.: 22.44 g; Sdl: 7.19 g; WW: 32 Por; : 15.71 %; : 65.67 %; Ener. z T: 20.3 %; Ener. z Bt.:

poniedziatek 2025-08-04

Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane
kIM 1 szt (JAJ,), Pomidor 70 g, Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml ,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,), Twardg
pottiusty 100 g (MLE,), Mus z jabiek ()
b/c 150 g , Kompot owocowy* b/c 250 ml

N

theb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa Extra-
wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 60 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,), Ogorek swiezy 60 g, Satata zielona 10 g,
K_awa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU
ZYTL, GLU JECZ),

Il Sniadanie: Satatka z brokutu i pomidora 150 g,

Podwieczorek: Arbuz 150 g,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,),
Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem wody,
wedzona, parzona 20 g (SOJ.),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2000.39 kcal; Biatko ogétem: 84.6 g; Tluszcz: 57.53 g; Kw. t. nasy.: 23.33 g; Weglowodany
ogdtem: 299.09 g; W tym cukry: 51.88 g; Btonnik pok.: 41.67 g; S6l: 7.07 g; WW: 25.72 Por; : 16.92 %:; : 59.81 %; Ener. z T: 25.88 % Ener. z

Bt.: 4.17 %; K: 3455.6 mg;
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