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Kolacja - Positek nocny

$roda 2025-08-13

Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Ryz na mleku 250 ml (MLE.), Chleb mieszany pszenno-zytni 68
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek twarogowy
homogenizowany 80 g (MLE,), Brzoskwinia 1 szt 1 szt, Herbata
czama granulowana z/c 250 ml,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
miode gotowane () 300 g, Gyros z kurczaka 100
g (GOR,), Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ), Salata zielona z kefirem 100 g (MLE.),
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 60 g (GLU PSZ, JAJ,
S0J, MLE,), Pomidor z koperkiem 70 g, Kakao z mlekiem z/c
250 ml (MLE,),

Positek nocny: Bulka maslana 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2268.36 keal; Biatko ogdlem: 97.61 g; Tluszez: 65.2 g; Kw. tl. nasy.: 24.99 g; Weglowodany ogotem: 330.48 g; W tym cukry:
72.92 g; Blonnik pok.: 25.45 g; Sol: 7.01 g; WW: 30.59 Por; : 17.21 %; : 58.28 %; Ener. z T: 25.87 %; Ener. z Bl.: 2.24 %; K: 4178.66 mg;

$roda 2025-08-13

Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Ryz na mieku 250 ml (MLE,), Chleb migszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)), Maslo extra 82% 10 g (MLE,),
Serek twarogowy homogenizowany 80 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1
szt , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
mitode gotowane () 300 g, Migso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g, Sos bazyliowy
() 50 ml (GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z
olejem* 200 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 60 g (S0J,), Pomidor z koperkiem
70 g, Kakao z mlekiem /¢ 250 ml (MLE,),

Positek nocny: Bulka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE)),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2205.03 keal; Biatko ogdlem: 93.63 g; Tluszez: 50.62 g; Kw. tt. nasy.: 21.82 g; Weglowodany ogdlem: 349.58 g; W tym cukry:
81.18 g; Blonnik pok.: 24.74 g; S6l: 7.37 g;: WW: 32.44 Por; : 16.98 %,; : 63.41 %; Ener. z T: 20.66 %; Ener. z Bt.: 2.24 %; K: 4066.53 mg;

$roda 2025-08-13

Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanow

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslc
extra 82% 10 g (MLE,), Serek twarogowy homogenizowany 80 g
(MLE,), Brzoskwinia 1 szt 1 szt, Herbata czarna granulowana b/c
250 ml,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
miode gotowane () 300 g , Migso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g, Sos bazyliowy
() 50 ml (GLU PSZ, SEL,), Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Salata zielona z
kefirem 100 g (MLE,), Kompot owocowy* b/c 250
mi,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Mastc
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawalkow miesa wieprzowego,
parzony 60 g (SOJ,), Pomidor z koperkiem 70 g, Kakao z
miekiem b/c 250 ml (MLE,),

1l Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 20 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Twarozek z koperkiem
20 g (MLE),

Wartosci odZzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2078.64 kcal; Biatko ogélem: 101.92 g; Tluszcz: 57.12 g; Kw. t. nasy.: 27.68 g; Weglowodany ogolem: 305.34 g; W tym cukry:
46.86 g; Blonnik pok.: 40.5 g; Sol: 8.54 g; WW: 26.57 Por; : 19.61 %; : 58.76 %; Ener. z T: 24.73 %; Ener. z Bl.: 3.9 %; K: 4768.54 mg;
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