iat: PRZEWORSK SZPITAL

Sniadanie - Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-07-29

Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ), Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Ogorek $wiezy 60 g
, Rukola 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250
ml,

Jarzynowa z zacierka dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki miode
gotowane () 300 g, Migso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g, Sos
pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g,
Marchew oprészana z olejem () 100 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 250
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, GOR,), Pomidor 70 g, Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Nektarynka 1 szt 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2037.77 kcal; Biatko ogotem: 87.57 g; Tluszcz: 58.88 g; Kw. tt. nasy.: 21.6 g; Weglowodany
ogétem: 302.55 g; W tym cukry: 76.02 g; Blonnik pok.: 29.34 g; Sol: 8.15 g; WW: 27.35 Por; : 17.19 %; : 569.39 %; Ener. z T: 26.01 %; Ener. z

Bt.: 2.88 %; K: 4274.73 mg;

wtorek 2025-07-29

Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Ptatki jgczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Buraczki gotowane ()
plastry 60 g, Rukola 10 g, Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml ,

Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mtode
gotowane () 300 g, Migso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g, Sos
pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew oprészana z olejem () 200 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 250
ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynka
rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, GOR,), Pomidor 70 g, Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml (MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ,),

Positek nocny: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ,

Bl.: 2.97 %; K: 4272.11 mg;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2041.48 kcal; Biatko ogdtem: 87.33 g; Tluszcz: 52 g; Kw. t. nasy.: 21.18 g; Weglowodany
ogotem: 319.29 g; W tym cukry: 84.33 g; Blonnik pok.: 30.35 g; Sol: 8.75 g; WW: 28.86 Por; : 17.11 %, : 62.56 %; Ener. z T: 22.93 %; Ener. z

wtorek 2025-07-29

Jadtospis dla diety: PRZEW- C2 Latwo strawna/potoznicza

Ptatki jgczmienne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ,), Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane
kIM 1 szt (JAJ,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml ,

Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki miode
gotowane () 300 g, Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g, Sos
pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew oprészana z olejem () 200 g
(GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c 250
ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
rodzinna-wgdzonka wieprzowa,wgdzona,parzona z
wodg dodang. 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU EYT, GLU JECZ),

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Jogurt truskawkowy 150g
1 szt (MLE)),

Positek nocny: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2284.02 kcal; Biatko ogétem: 101.21 g; Tluszcz: 59.2 g; Kw. t. nasy.: 23.88 g; Weglowodany

ogotem: 351.73 g; W tym cukry: 111.32 g; Btonnik pok.: 25.36 g; Sél: 7.67 g; WW: 32.69 Por; :

Bl.: 2.22 %; K: 4291.9 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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17.73 %; : 61.6 %, Ener. z T: 23.33 %; Ener. z
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