Oddmai PRZEWORSK SZPITAL

Sniadanie - Il Smadame

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-09-08

Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU

Kminkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,), Ryz z jablkiem

|ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak
gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony 60
g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ,), Buraczki gotowane () plastry 60 g,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c
250 ml,

prazonym i cynamonem 300 g, Sos
jogurtowo-porzeczkowy* 150 g (MLE,),
Kompot owocowy™ z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z
twarogu i papryki 80 g (MLE,), Pomidor 70 g, Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Positek nocny: Sliwka 150g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1895.57 kcal; Biatko ogétem: 69.89 g; Tluszcz: 37.61 g; Kw. t. nasy.: 20.27 g; Weglowodany

ogdtem: 336.14 g; W tym cukry: 109.85 g; Btonnik pok.: 28.39 g; Sél: 5.9 g; WW: 30.88 Por;

Bt.: 3 %; K: 3025.06 mg;

:14.75 %; : 70.93 %; Ener. 2z T: 17.86 %; Ener. z

poniedziatek 2025-09-08

Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz z jablkiem

GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak

gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony 60
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,

SEL, GOR, SEZ,), Buraczki gotowane () plastry 60 g,
Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c
250 ml ,

prazonym i cynamonem 300 g, Sos
jogurtowo-porzeczkowy* 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z
twarogu z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 70 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ),

Positek nocny: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1945.29 kcal; Biatko ogotem: 72.62 g; Tluszcz: 38.11 g; Kw. t. nasy.: 20.63 g; Weglowodany
ogodtem: 343.47 g; W tym cukry: 110.72 g; Btonnik pok.: 26.4 g; Sél: 6.22 g; WW: 31.76 Por;

Bt.: 2.71 %; K: 2862.54 mg;

:14.93 %,; : 70.63 %; Ener. z T: 17.63 %; Ener. z

poniedziatek 2025-09-08

Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanow

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak
gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony 60
g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
|SEL, GOR, SEZ,), Pomidor 60 g, Satata zielona 10 g
, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

Kminkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ryz (brazowy) z
jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g,
Sos jogurtowo-porzeczkowy* 150 g
(MLE,), Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu
i papryki 80 g (MLE,), Pomidor 70 g , Kawa zbozowa
z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Sliwka szt 1 szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,),

Positek nocny: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1663.66 kcal; Biatko ogotem: 68.51 g; Tiuszcz: 36.5 g; Kw. th. nasy.: 19.59 g; Weglowodany

ogotem: 280.94 g; W tym cukry: 70.97 g; Blonnik pok.: 39.26 g; S6l: 5.17 g; WW: 24.23 Por;

Bl.: 4.72 %; K: 3163.97 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

:16.47 %,; : 67.55 %; Ener. z T: 19.75 %; Ener. z
CATERMED § Sp. Z 0.0.
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