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Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Ptatki jeczmiernne na mleku 250 ml (MLE, GLU
JECZ), Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU
PSZ GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki mtode gotowane () 300
g, Kotlet z jaj 100 g (GLU PSZ, JAJ,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chieb 1azowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10 g (MLL,), Pasztet

Sos chrzanowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,
S02,), Suréwka z selera i jabtka b/c ()

rybny z warzywami (morszczuk) () 80 g (GLU PSZ
JAJ, RYB ), Rzodkiew biata 60 g, Salatu zelona 10

rozdrobniony parzony, z dod.biatka, w ostonce 100 g (MLE, SEL,), Marchew gotowana z g. Kawa zvozowa z mlekiem z/c 250 . wLE, GiL U
niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ, MLE,), Pomidor 70 g, |[olejem () 100 g, Kompot owocowy* z/c |ZYT, GLU JECZ,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, 250 ml ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ

JAJ, MLE S02,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2479.63 kcal; Biatko ogétem: 100.64 g; Ttuszcz: 69.2 ¢ Kw. tt. nasy.: 24.5 g; Weglm od alny

ogodteni: 377.89 g; W tym cukry: 67.2 g; Btonnik pok.: 40.59 g; Sél: 9.18 g; WW: 33.75 Por; :

3.27 %, K: 4501.2 mg;

16.23 % :60.96 %; Ener. z T: 25.12 .. kner. z Bl

poniedziatek 2025-09-15

Jadlospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Ptatki jeczmienne na mleku 250 m| (MLE, GLU
JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
|PSZ. GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 6C g (JAJ, SOJ, MLE,), Pomidor 70 g,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki mtode gotowane () 300
g, Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,), Sos
koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,),
Marchew gotowana z olejem 200 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,). Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet
rybny z warzywami (morszczuk) () 80 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB.), Pomidor 60 g, Satata zielunu: 10 g,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (L.LE, GLU
ZYT, GLUY.JECZ),

Positek nocny: Ciasto drozdzowe 50 ¢ g(\GLUPSZ, T
JAJ, MLE, S02.),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2148.75 kcal; Biatko ogotem: 85.98 g; Ttuszcz: 51.14 g, Kw. t. nasy.: 20.74 g; Weglo.
ogotem: 346.41 g; W tym cukry: 65.11 g; Btonnik pok.: 29.89 g; Sél: 8.67 g; WW: 31.67 Por; :

Bt.: 2.78 %, K: 3903.14 mg;

vodany
Ener. z

16.01 %; : 64.49 %; Ener. z T: 21.42

poniedziatek 2025-09-15

Jadlospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo p:zysw. weglowodanow

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak
gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z
dod.biatka, w osfonce niejadalnej. 60 g (JAJ, SOJ,
MLE,), Pomidor 70 g, Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml,

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki miode gotowane () 300
g, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Sos
koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,),
Surdwka z selera i jabtka b/c () 100 g
(MLE, SEL,), Marchew gotowana z olejem
() 100 g, Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Chleb razuwy zytnio-pszenny 100 g (Gt U 527, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Puszict rybiy z

warzywan (niorszczuk) () 80 g (GLU F27 JAJ,
RYB,), Rzodkiew biata 60 g, Satata zicluin.. 104,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (m‘i £ GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-ps. i1, xy 50g

PSZ, _GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Serek |szt (MLE,), (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82" * o (MLF)),
homo.o smaku naturalnym z ziotami 20 g (MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzor.. | zona z
dodatkien wody. 20 g (SOJ, MLE),
]
Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2058.37 kcal; Biatko ogotem: 93.04 g; Thuszez: 53.99 g, Kw tl. nasy.: 25.74 g; Weglw.. fany
ogoétem: 322.21 g; W tym cukry: 40.82 g; Btonnik pok.: 51.18 g; Sol: 8.76 g; WW: 27.14 Por; : 18.08 %; : 62.61 %; Ener. z T: 23.61 .. Ener. 2
Bt.: 4.97 %; K: 4948.93 mg;
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