Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial: PRZEWORSK SZPITAL

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-09-18 Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chieb |Barszcz bialy z ziemniakami () 400 mi

miesza -Fvini ) Chleb mieszany pszenno-zytni (
s rgzxﬁnmo{yg ! 68 9! ELU PSZ, GLU 2YT,), (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT)) 2YT,), Chieb rayzgwy 232:i§£2lze§2yg 3(§Lgu(gfg ch.zu‘
S Mk s S546 10 oL (GLUPSZ GLU  |Risotto z migsem wieprz i warzywami*  |GLU ZYT.), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa
& o 10 g (MLE,), Pasta z twarogu {300 g (SEL,), Suréwka z marchwi i selera Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodana.

|1 gebulr 80 g (MLE,), Pomidor 60 g, Satata zielona |b/c () 100 g (MLE, SEL,), Kompot 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
g ., Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, owocowy* z/c 250 ml, Sos pomidorowy [SEL, GOR,), Satatka jarzyn'owa 0 10019 (JA'\J, MLE,
50 ml (GLU PSZ,), SEL, GOR,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Positek nocny: Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Warto$é energetyczna: 2222.22 keal; Biatko ogélem: 91.47 g; Tluszcz: 66.55 g; Kw. th. nasy.: 28.75 g; Weglowodany
ogblem: 326.92 g; W tym cukry: 77.88 g; Blonnik pok.: 31.15 g; S6l: 7.82 g; WW: 29.68 Por; : 16.47 %; : 58.85 %; Ener. z T: 26.95 %; Ener. z
Bt.: 2.8 %; K: 3745.24 mg;

czwartek 2025-09-18 Jadlospis dla diety: PRZEW- 2 tatwo strawna
Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU SEL,), Risotto z migs drob i warzywami* |GLU 2ZYT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu |300 g (SEL.), Marchew gotowana z Extra- wedzonka wieprzowa wegdzona,z wodg dodana.

z koperkiem 80 g (MLE,), Pomidor 60 g, Satata olejem () 100 g, Kompot owocowy* z/c (60 g (SQJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
zielona 10 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 mi|250 ml, Sos pomidorowy 50 mi (GLU SEL, GOR)), Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE,
i PSZ), SEL,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ),

Positek nocny: Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE)),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2145.9 keal; Biatko ogdlem: 89.92 g; Ttuszcz: 58.26 g; Kw. tt. nasy.: 25.5 g; Weglowodany
ogdtem: 325.74 g; W tym cukry: 77.73 g; Bionnik pok.: 26.1 g; S6l: 8.21 g; WW: 29.97 Por; : 16.76 %; : 60.72 %; Ener. z T: 24.43 %; Ener. z Bt
2.43 %; K: 3419.06 mg;

czwartek 2025-09-18 Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanow
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU |Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,). Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu |(GLU PSZ, MLE, SEL GLU ZYT), ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa Extra-
i cebuli 80 g (MLE.), Pomidor 60 g, Safata zielona  |Risotto z migs drob i warzywami* 300 g wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 60 g
10 g , Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , (SEL,), Suréwka z marchwi i selera b/c () ((SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

100 g (MLE, SEL,), Kompot owocowy* b/c| GOR,), Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL,
250 ml, Sos pomidorowy 50 ml (GLU |GOR.), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,

PSZ), GLU ZYT, GLU JECZ),
Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt, Podwieczorek: Jogurt naturainy 150g 1 [Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 509
szt (MLE), (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,),

Hummus 20 g (SEZ)),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2119.04 kcal; Biatko ogétem: 85.45 g; Tiuszez: 67.72 g; Kw. t. nasy.: 25.65 g; Weglowodany
ogotem: 311.48 g; W tym cukry: 55.79 g; Blonnik pok.: 45.29 g; Sol: 8.26 g; WW: 26.73 Por: : 16.13 %; : 58.8 %; Ener. z T: 28.76 %; Ener. z Bi..
4.27 %; K: 4454.17 mg;
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