Oddziat: PRZEWORSK SZPITAL

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-09-19

Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ. MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z jaj
z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,), Pomidor
70 g , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL)), Ziemniaki miode
gotowane () 300 g, Ryba pieczona
(Miruna) 100 g (RYB,), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem 100 g,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
(SEL,), Kompot owocowy* z/c 250 ml ,
Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
2YT)), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek
80 g (MLE)), Dzem 30 g, Sliwka szt 1 szt , Kawa
zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Positek nocny: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE)),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2293.92 kcal; Biatko ogétem: 97.82 g; Tluszcz: 60.54 g; Kw. t. nasy.: 22.16 g; Weglowodany
ogotem: 351.78 g; W tym cukry: 88.51 g; Blonnik pok.: 31.29 g; Sél: 6.57 g; WW: 32.02 Por; : 17.06 %; : 61.34 %; Ener. z T: 23.75 %, Ener. z

Bl.: 2.73 %; K: 4051.35 mg;

piatek 2025-09-19

Jadiospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z jaj
z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,), Pomidor
70 g , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki mtode
gotowane () 300 g, Ryba pieczona
(Miruna) 100 g (RYB,), Sos cytrynowy 50
ml (GLU PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem () 200 g (SEL,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek
80 g (MLE,), Dzem 30 g, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ)),

Positek nocny: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ

JAJ, MLE)),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2374.62 kcal; Biatko ogétem: 97.68 g; Tluszcz: 62.81 g; Kw. tt. nasy.: 22.27 g; Weglowodany
ogdtem: 367.31 g; W tym cukry: 96.45 g; Blonnik pok.: 32.5 g; S6l: 7.3 g; WW; 33.44 Por; : 16.45 %; : 61.87 %; Ener. z T: 23.81 %,; Ener. z Bt.:

2.74 %; K: 4074.85 mg;

piatek 2025-09-19

Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z jaj z
natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE)), Pomidor 60
g, Safata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml,

Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,), Ziemniaki miode
gotowane () 300 g, Ryba pieczona

ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem b/c 100 g , Bukiet

Kompot owocowy™ b/c 250 ml ,

(Miruna) 100 g (RYB,), Sos cytrynowy 50

jarzyn gotowany z olejem () 100 g (SEL,),

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek 80 g
(MLE,), Sliwka szt 1 szt , Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Il Sniadanie: Satatka z pomidoréw z cebulkg i olejem
1309,

Podwieczorek: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE)),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,),
Paprykarz szczecinski 20 g (RYB, SOJ,),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2067.89 kcal; Biatko ogétem: 94.83 g; Tiuszcz: 67.4 g; Kw. . nasy.: 24.21 g; Weglowodany
ogotem: 289.83 g; W tym cukry: 50.79 g; Btonnik pok.: 43.57 g; Sél: 6.78 g; WW: 24.68 Por; : 18.34 %; : 56.06 %; Ener. z T: 29.34 %; Ener. z

Bt.: 4.21 %; K: 4775.58 mg;
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