Jalospisy dla oddziatéw

" Oddziat:

PRZEWORSK SZPITAL

Sniadanie - Il $niadanie ' e
Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-10-17

Kasza manna na mleku 250 m| (GLUPSZ, 4 4 2
‘ MLE,), Chleb Dyni (

ity ot B Vi owa z mgkaronem () 400 mi (GLU PSZ, MLE. [Chl i zytni
o it . ] éLU o ZGI Zl,_lzl %Wng:t?thra gEL,), Zie(nh;maki miode gotowane () 300 g, Ryba Chlgg gf:;;%?g?slzmmnsa g(Glf;lf (;gZSIZ 5 ZYLT :
82% 10 g (MLE,), Pasta z jaj z natka pi YL ieczona (Miruna) 100 g (RYB,), Surowka z extra 829 ( - ) ek ( ,)GLU <G
o e el ri) ajta czari pietruszki - dieta 80 g (JAJ, kapusty czerwonej z olejem 100 g, Bukiet jarzyn S)l(' re:( B ngrozek o i y :

) 5 a granulowana z/c 250 ml gotowany z olejem () 100 g (SEL ), Kompot ! Gll.vZI ;#, ézlzlt.lnggw;la S e
owocowy* z/c 250 m!, Sos cﬁrln,)wy 50 ml (GLL b
PSZ, MLE), -

Obiad - Podwieczorek -

Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Positek nocny: Buka maslana 50g 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wartosci odsyweze; Wartosc energetyczna: 2293.92 kcal; Biatko
: s vl : 2293 ; ogolem: 97.82 g; Tiuszcz: 60.54 g; Kw. t. nasy.: 22.16 g; Wegh Glem: ; :
88.51 g; Blonnik pok.. 31.29 g; Sol: 6.57 g; WW: 32,02 Por, : 17.06 %; : 61.34 %; Ener. z T: 23.75 %; Ener. z BL: 2.73 %; 13:,4032;!?:;"), T

piatek 2025-10-17 Jadlospis dla diety: PRZEW- 2 L.atwo strawna

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Chieb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo SEL,), Ziemniaki miode gotowane () 300 g, Ryba [Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Dzem 30 g
extra 82% 10 g (MLE.), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g |pieczona (Miruna) 100 g (RYB.), Sos cytrynowy |, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Kawa zbozowa z mlekiem zlc 250
(JAJ, MLE), Pomidor 70 g , Herbata czarna granulowana z/c 25C|50 ml (GLU PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z [ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

ml, olejem () 200 g (SEL,), Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Positek nocny: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartoéci odzywcze: Wartosc energetyczna: 2374.62 keal; Biatko ogotem: 97.68 g; Tluszcz: 62.81 g; Kw. #. nasy.: 22.27 g; Weglowodany ogotem: 367.31 g; W tym cukry:
96.45 g; Blonnik pok.: 32.5 g; Sol: 7.3 g; WW: 33.44 Por; : 16.45 %; : 61.87 %; Ener. z T: 23.81 %; Ener. z Bl.. 2.74 %; K: 4074.85 mg;

piatek 2025-10-17 Jadtospis dla diety: PRZEW- C2 Latwo strawnalpotoznicza

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszennalDyniowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ), Masto extra 82%
dluga krojona 100 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), |SEL,), Ziemniaki miode gotowane () 3009, Ryba | 10 g (MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Dzem 30 g , Kawa zbozowa
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,), Herbata  [pieczona (Miruna) 100 g (RYB,), Sos cytrynowy |z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

czarna granulowana zic 250 ml, 50 ml (GLU PSZ, MLE)), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 200 g (SEL,), Kompot owocowy* z/c
250 ml,
1l Sniadanie: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.), Podwieczorek: Wafle ryzowe 309, Positek nocny: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 2488.58 keal; Bialko ogotem: 107.76 g; Thuszcz: 65.15 g; Kw. t. nasy.: 23.45 g; Weglowodany ogolem: 377.39 g; W tym cukry:
86.69 g; Blonnik pok.: 26.58 g; Sol: 6.08 g; WW: 35.09 Por; : 17.32 %; : 60.66 %; Ener. z T: 23.56 %; Ener. z Bi.: 2.14 %; K: 4005.53 mg;
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