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Jadtospisy dla oddziatow

Obiad - Podwieczorek

CATERMED Sp.zo.0.

21-065 todz, yl O
Ul Ugrodowa 154
NIP: 677-21-64-383 ReGOn: 357938830

czwartek 2025-11-20

Jadtospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-2ytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chieb
razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 109 (MLE,), Pasztet z fasoli {) 60 g (GLU PSZ, JAJ),
Pomidor 70 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.), Makaron 200 g (GLU PSZ,), Sos
bolonski z miesa wp () 100 g (GLU PSZ, MLE
SEL,), Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100
g, Suréwka z rzodkwi biate] i jablka () 100 g
(MLE,), Kompot owocowy* zic 250 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE)), Poledwica Sopocka wieprzowa wedzeona
parzona z dodatkism wody i bialka sojowego 60 g (SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,). Papryka
konserwowa 60 g, Safata zielona 10 g, Kawa zbozowa z
milekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)),

Positek nocny: Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE,),

Warto$ci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2167 .87 keal, Biatko ogotem: 83.11 g; Thuszcz: 63.96 g; Kw. th. nasy.: 27.53 g; Weglowodany ogatem: 326.36 g: W tym cukry:
67.49 g, Blonnik pok.: 28.57 g; 86l 6.77 g; WW: 29.85 Por; : 15.33 %; : 60.22 %; Ener. 2 T: 26.55 %, Ener. z BL.; 2.64 %; K: 2992.09 mg;

czwartek 2025-11-20

Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE}, Chleb
mieszany pszenno-zytni ‘100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w oslonce niejadalnej 60 g (_mozZe zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, GOR,), Pomidor 70 g, Herbata czarna granulowana z/c
250 ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ), Sos
bolonski z migsa wp - dieta () 100 g (GLU PSZ,
SEL,), Bukiet warzyw gctowanych krélewski* 200
g, Kompot owocowy™ zic 250 ml,

Chleb migszany pszenno-zyini 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i bialka sojowego
60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,),
Pomidor 60 g, Salata zielona 10 g, Kawa zbozowa z mlekiem z/¢

250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ),

Positek nocny: Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,),

Warto$ci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 2054.69 keal, Bialko ogolem: 81.09 g; Tiuszez: 58.09 g; Kw. . nasy.: 26.86 g; Weglowodany ogdlem: 305.93 g; W tym cukry;
64.09 g: Blonnik pok.: 17.24 ¢: Sél: 7.77 g, WW: 29 Por; : 15.79 %; : 59.56 %; Ener. z T: 25.45 %; Ener. z BL.: 1.68 %; K: 2310.35 mg:

czwartek 2025-11-20

Jadlospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr fatwo przysw. weglowodandéw

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masic
exira 82% 10 g (MLE,), Pasztet z fasoli {) €0 g (GLU PSZ, JAJ,),

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU

Pomidor 70 ¢ , Herbata czarna granulowana blc 250 ml

PS§Z.), Sos bolonski z migsa wp () 100 g (GLU
PSZ MLE, SEL ), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g , Surowka z rzodkwi biatej i jablka
(} 100 g (MLE,), Kompot owocowy* bic 250 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i bialka sojowego 80 g (SOJ, MLE
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL. GOR.), Papryka
konserwowa 60 g , Salata zielona 10 g, Kawa zbozowa z
mlekiem blc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

1l $niadanie: Jabtko 1 szt 1 szt

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE),

Positek nocny: Podplomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE)),

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetyczna: 1961.07 keal; Biatko ogélem: 78.14 g; Tiuszcz: 58.02 g; Kw. th. nasy.: 22.53 g; Weglowedany ogolem: 29368 g; W tym cukry:
47.13 g; Blonnik pok.: 41.71 g; 861: 5.08 g; WW: 25.31 Por, : 16.94 %; : 59.9 %; Ener. z T: 26.63 %; Ener. z Bl.: 4,25 %; K: 3648.04 mg;
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