Jadtospisy dla oddziatow

$niadanie - Il Sniafiénie Obiad - Podwieczorek cja - Positek nocny
o
$roda 2025-11-12 Jaditospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa
Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU OW.), Zupa z soczewicy () 400 ml (GLU PSZ, theb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLY PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU SEL,), Ziemniaki gotowane () 30049, ZYT,),_ChIeb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,
ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udZzca gotowany GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynka

GLU ZYT), Masto extra 82% 109 (MLE,), Ser zotty mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), S0s rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z

60 g (MLE,), Rzodkiew biala 70 g , Herbata czama jarzynowy () 50 mi (GLU PSZ, SEL,), woda dodana. 60 g (SO.J. moze zawiera¢: GLU PSZ,
granulowana z/c 250 ml, Gwikta z chrzanem b/c () 100 g (MLE, JAJ, MLE, GOR.), Pomidor 709, Kawa zbozowa z
502,), Kalafior gotowany™ 100 g , Kompot|mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLUY ZYT. GLU JECZ)),
owocowy* zic 250 ml,

Posilek nocny: Sliwka 150 g,

Wartosci odzywcze: VWartos¢ energetyczna: 2398.18 keal; Bialko ogélem: 104.89 g; Tiuszcz: 62.92 g; Kw. t. nasy.: 31.27 g; Weglowodany
ogotem: 372.95 g; W tym cukry. 79.4 g; Blonnik pok.: 38.29 g; S¢l. 8.77 g; WW: 33.51 Por; : 17.49 o+ 62.21 %; Ener.z T: 23.61 %; Ener. z Bi.:
3.19 %; K: 5846.78 mg;

sroda 2025-11-12 Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Piatki owsiane na mieku 250 ml (MLE, GLU OW.), Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 300 g, Zrazik GLU ZYT,), Masto extra 82% 1049 (MLE)), Szynka

GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |rodzinna-wedzonka wieprzowa,wgdzona,parzona z
homo. naturalny 80 g (MLE,), Pomidor 70 g , Herbata |g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy () 50 woda dodang. 60 g (SQJ, moZe zawieraé; GLU PSZ,
czarna granulowana z/c 250 ml, ml (GLU PSZ, SEL.), Buraczki oprészane |JAJ, MLE, GOR.), Pomidor 704, Kawa zbozowa z
() 200 g (GLU PSZ.), Kompot owocowy* [mlekiem z/c 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.),
zlc 250 ml,

Positek nocny: Jabtko pieczone 1szt. 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2114.32 keal: Bialko ogétem: 89.2 g; Thuszcz: 40.78 g; Kw. th. nasy.: 18.91 g; Weglowodany

ogétem: 360.85 g; W tym cukry: 83.76 g; Blonnik pok.: 28.62 g; Sol: 8.01 g; WW: 33.24 Por: : 16.88 %; : 68.27 %; Ener. z T: 17.36 %; Ener. z
Bl.: 2.71 %; K: 4713.49 mg;

$roda 2025-11-12 Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanow
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU Zupa z soczewicy {) 400 ml (GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Masto extra 82% 10 g (MLE)), Serek homo. SEL,), Ziemniaki gotowane () 30049, ZYT,), Masio extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
naturalny 80 g (MLE,), Rzodkiew biata 70 g, Herbata |Zrazik drobiowy z udzca gotowany rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z
czarna granulowana b/c 250 ml, mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ), Sos wodg dodang. 60 g (SOJ, moZe zawierac: GLU PSZ,

jarzynowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL)), JAJ, MLE. GOR,), Pomidor 70 g, Kawa zbozowa z
Gwikia z chrzanem b/c () 100 g (MLE, mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),
$02,), Kalafior gotowany* 100 g , Kompot
’ . owocowy™ b/ic 250 ml ,

Il Sniadanie: Sliwka szt 2 szt Podwieczorek: Budyn o smaku Positek nocny: Sok pomidorowy 0,31 1 szt
smietankowym bic 150 ml (MLE,),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2098.28 kcal; Bialko ogotem: 98.41 g; Thuszcz: 46.52 g; Kw. tt. nasy.: 18.74 g; Weglowodany

ogdtemn: 343.03 g; W tym cukry: 56.88 g; Btonnik pok.: 43.45 g; Sél: 8.97 g: WW; 30.01 Por; : 18.76 %; : 65.39 %, E : %;
il M g =2 18, b; 1 B5. %, Ener. z T: 19.95 %; Ener. z
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