$niadanie - Il Sniadanie

Kolacja - Positek nocny

| czwartek 2025-11-13

Jadlospis dla diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Zacierka na mieku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 68 g (

GLU PSZ, GLU ZYT)),

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT),

Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ GLU

ilcebuli 80 g (MLE,), Pomidor 60 g, Safata zielona
10 g , Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml,

2YT). Masto extra 82% 109 (MLE.), Pasta z twarogu

Risotto z miesem wieprz | warzywami®
300 g (SEL,), Surowka z marchwi i selera
blc () 100 g (MLE, SEL,), Kompot
owocowy* zic 250 ml, Sos pomidorowy
50 ml (GLU PSZ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb razowy zytnio-pszenny 329 (GLY PSZ,
GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa
Extra- wedzonka wieprzowa,wgdzona,z woda dodana.
60 g (SOJ, moze zawieraé; GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,). Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR,), Kawa zbozowa Z milekiemn z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Positek nocny: Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE,).

|

Wartosci odzyweze: W
ogotem: 326.92 g; W tym cukry: 77.88 g;
Bl.: 2.8 %; K: 3745.24 mg;

arto$é energetyczna: 2222.22 kcal: Bialko ogdtem: 91.47 g;

Btonnik pok.: 31.15 g; Sol: 7.82 g WW: 29.68 Por; : 16.47 %;

Tiuszcz: 66.55 g; Kw. tt. nasy.: 28.75 g; Weglowodany

- 58.85 %: Ener. z T: 26.95 %; Ener. z
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Jadtospis dla diety: PRZEW- 2 Latwo strawna

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU

z koperkiem 80 g (MLE,), Pomider 60 g, Safata
zielona 10 g , Herbata czarna granulowana z/c 250

ZYT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,). Pasta z twarogu

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Risofto z migs drob i warzywami*
300 g (SEL,), Marchew gotowana z
olejern {) 100 g , Kompot owocowy* z/c
250 ml , Sos pornidorowy 50 m! (GLU
PSZ),

ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masio extra 82% 10 g (MLE.), Szynkowa
Extra- wedzonka wieprzowa,wgdzona,z wodg dodana.
60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ JAJ, MLE,
SEL. GOR,), Satatka jarzynowa - dieta () 100 g {MLE,
SEL,), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ),

Positek nocny: Mieko UHT 200ml, 3,5% i 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze:
ogotem: 325.74 g; W tym cukry: 77.73 g,
2.43 %:; K: 3419.06 mg;

Wartosé energetyczna: 2145.9 kcal; Bia
Blonnik pok.: 26.1 g}

lko ogdlem: 89.92 g; Tuszcz: 58.26 g;
Sol: 8.21 g; WW: 29.97 Por; : 16.76 %;

Kw. t. nasy.: 25.5 g; Weglowodany
- 60,72 %; Ener. z T: 24.43 %, Ener. z Bt
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Jadlospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodanow

| |i cebuli 80 g (MLE, ), Pomidor 60 g, Satata zielona
10 g , Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

C_hleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu

Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,),
Risotto z mies drob | warzywami* 300 g
(SEL)), Surdwka z marchwi i selera blc ()

250 ml , Sos pomidorowy 50 ml (GLU
PSZ),

100 g (MLE, SEL,), Kompot owocowy™ b/c

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa Extra-
wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,), Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL.
GOR.), Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)),

Il $niadanie: Jabtko 1 szt 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE.),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 59 (MLE.),
Hummus 20 g (SEZ),

Wartosci odzywcze:
ogolem: 311.48 g; W tym cukry: 55.
4 27 %; K: 445417 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_OddziaI_Ozdobny_ORA.er

Warto$é energetyczna: 211

9.04 kcal: Biatko ogétem: 85.45 g; Tluszcz: 67.72 g
79 g; Blonnik pok.: 45.29 g; S0l: 6.26 g; WW: 26.73 Por;

Kw. th. nasy.: 25.65 g; Weglowodany

- 16.13 %; : 58.8 %; Ener. z T: 28.76 %; Ener. z Bi..
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