Jadtospisy dla oddziatow D128 Rl ol Tialdasa

Sniadanie - |i Sniadanie

piatek 2025-11-14 Jadlospis dia diety: PRZEW- 1 Podstawowa

Kasza manna na mleku 250 m| (GLU PSZ, MLE), Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU C_:h!eb migszany pszenno-zytni 68 g (GLU PSZ, GLU
Chieb mieszany pszenno-zytni 68 g (GLY PSZ GLU PSZ MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ,

ZYT)._ChIeb razowy zytnio-pszenny 32 g(GLUPSZ, |300 g, Ryba pieczona (Miruna) 100 g GLU ZYT.), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek

GLU ZYT)), Maslo extra 82% 10g {MLE)), Pasta zjaj |(RYB,), Suréwka z kKapusty czerwonejz |80 g (MLE,). Dzem 3049, Sliwka szt 1 szt , Kawa

z natka pietruszki - dieta 80 9 (JAJ, MLE)), Pomidor olejem 100 g, Bukiet jarzyn gotowany z |zbozowa z miekiem z/ic 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
70 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 m| , olejem () 100 9 (SEL,), Kempot JECZ),

owocowy* zfc 250 ml , Sos cytrynowy
50 ml (GLU PSZ, MLE,),

Positek nocny: Butka masiana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE),

Wartoéci odzyweze: Wartose énergetyczna: 2406.12 keal: Biatko ogodtem: 99.33 g: Tluszez: 60.6 g; Kw. tf. nasy.: 22.16 g; Weglowodany
ogolem: 379.83 g; W tym cukry: 87.19 g: Blonnik pok.: 33.38 g; S¢l: 6.57 g; WW: 34.66 Por: : 16.51 %; :83.15 %; Ener. z T: 22 67 %; Ener. z
B 2.77 %:; K: 4630.95 mg;

piatek 2025-11-14 Jadlospis dla diety: PRZEW- 2 tatwo strawna

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,), Dyniowa z makaronem () 400 mI(GLU [Chleb Mmieszany pszenno-zytni 100 9 (GLU PSZ,

Dhleb‘m‘reszany pszenno-zyini 100 g (GLU PSZ, PSZ MLE, SEL ), Ziemniaki gotowane () |GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE)), Twarozek

GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 9 (MLE)), Pasta z jaj |300 g, Ryba pieczona (Miruna) 100 g 80 g (MLE)), Dzem 30 g, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
natky pietruszki - dieta 80 9 (JAJ. MLE)), Pomidor (RYB,), Sos Cytrynowy 50 ml (GLU PSZ » Kawa zbozowa z migkiem z/c 250 ml (MLE, GLU

LN

2 —
0 g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |ZYT,_GLU JECZ),
200 g (SEL,), Kompot owacowy* z/c
250 ml ,

Positek nocny: Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE)),

Wartosci odiywcze: Wartosé energetyczna: 2486.82 kcal: Biatko ogdtem: 99.19 g: Tiuszcz: 62.87 g; Kw. th. nasy.. 22.27 g; Weglowodany
ogdtem: 395.36 g; W tym cukry: 95.13 g; Blonnik pok.: 34.58 g; S¢l: 7.3 g: Wwy: 36.08 Por; : 15.96 %: : 63.59 %: Ener. z T: 22.75 %: Ener. z Bt.:
2.78 %:; K: 4654.45 mg;

piatek 2025-11-14 Jadtospis dla diety: PRZEW- 6 Z ogr tatwo przysw. weglowodandw

Chieb razowy zytnio-pszenny 100 9 (GLU PSZ, GLU Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2¥YT)). Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z jajz PSZ MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () (ZYT.), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek 80g
natkg pietruszki - dieta 80 9 (JAL, MLE), Pomidor 60(300 g . Ryba pieczona {Miruna) 100 g (MLE,), Sliwka szt 1 szt . Kawa zbozowa z miekiem
g | Satata zielona 10 g, Herbata czarna granulowana (RYB,), Sos cytrynowy 50 mi (GLUPSZ, |blc 250 mI (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),
b/c 250 ml , MLE)), Suréwka z kapusty czerwonej z

olejem blc 100 g, Bukiet jarzyn gotowany
z olejem () 100 g (SEL,), Kompot
owocowy™ b/c 250 ml ,

Il $niadanie: Satatka z pomidoréw z cebulka | olejem |Podwieczorek: Kefir 1.5% 1 1509 1 Por Positek nocny: C_hieb razowy zytnio-pszenny 50 g
1304, (MLE)), (GLU PSZ, GLU ZYT), Masto extra 82% 5 g (MLE,),
Paprykarz szczecinski 20 9 (RYB, 50J,),

Wartosci odzywecze: Wartos¢ energetyczna: 2180.09 keal; Biatko ogélem: 96.34 g; Tiuszcz: 67.46 g; Kw. t, nasy.: 24.21 g; Weglowodany
ogdlem: 317.88 g; W tym cukry: 49.47 g; Blonnik pok.: 45,66 g; Sol: 6.78 g WW: 2732 Por: - 17.68 %, :58.32 %; Ener. z T: 27.85 %; Ener. z
Bi: 419 %; K: 5355 18 mg;
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